N° 106 - DECEMBRE 2025 Une autre idée du magazine en Afrique

LE MENSUEL URBAIN UTILE ET VIVANT DE LOME
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Quand les danses traditionnelles
racontent I'ame d'un peuple

Tendance mode
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Nous croyons en Vous ! Vous, qui &tes au coeur de notre mission. Nos interventions soutiennent |'Education,
la Santé, I'Energie, les Infrastructures, I Agriculture, la Sécurité alimentaire et le Climat. Nous batissons chacun
de vos réves pour faire de I'Afrique de I'Ouest, le territoire de vos aspirations, une terre d'avenir, votre terre de
prospérité, pour une vie meilleure et durable.

#createursdavenir

www.hoad.org ®O o
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togologie

Astuce audacieuse

<7 TUes sle
QUE LES CHOSES

QIEN S0R, ™
LES ASTUCES
OE TOE_UI NE
TAPENT PAS

TU AS VU LASTUCE DE TOGRUI
AUJOURDHUI SUR TIK TOK P

TU PARLES
DE
LASTUCE
POLIR
ARRETER LA
DIARRHEE
LAP

[~ AH, MEME TIK TOK

SAIT QUE TU AS CE
PROBLEME ET IL T'AS
ENVOYE LA VIDEO.

NON CE N'EST
PAS POLIR MOL. TU VOIS
LE 6ROS 8RAS QUI NOUS

INTIMIDE LA P ON DIT ¢A
FAIT DEUX JOURS 1L
EN SOUFFRE.

AH OUl. COMME ¢A IL NOUS
RESPECTERA. ON POURRA
MEME LUI PRENDRE DE
UARGENT.

DE GRANDS FETICHEURS

EN LE SOIGNANT, \;
o -

EULILK, VOUS PARTEZ OL
DEGUISES EN CLOWNS ?

HELOU
FIETEEEEE
ATALAWE

QUEL AUDACEP ILS WONT PRIS
5000 FR POUR ME VENDRE LINE
TISANE QU'ILS ONT VU SUR TIK TOK

ET FINALEMENT ILS ONT

‘ DEUX HEURES APRES \
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Magazine Togo Couleurs

editorial
Vibrations Togolaises

2025 s’acheéve, marquant la fin d’'une année dense, vibrante et profondément
créative. A Togo Couleurs, nous avons traversé ces mois avec la méme
conviction qu’d nos débuts : raconter ce qui fait battre le coeur du Togo,
mettre en lumiére les talents émergents, les idées audacieuses et les
histoires qui nous rapprochent. Dans ce dernier numéro de l'année, nous
célébrons laudace : celle des créateurs qui réinventent la mode, des
innovateurs qui transforment nos villes, et des femmes et des hommes
qui batissent chaque jour un Togo plus fort et une Afrique plus ambitieuse.

Léchappée, devenu un rendez-vous attendu, nous transporte cette fois au
coeur des danses traditionnelles togolaises. Des échasses du Tchébé aux
flammes du Tibolo, des pulsations du Gadzo & 'élégance du Krounima, nous
redécouvrons un patrimoine vivant et vibrant, qui raconte 'éme d’un peuple. La
5éme édition de la Men’s Fashion Week a permis & Lomé de briller comme une
capitale ou la créativité n'a rien & envier aux grandes scenes internationales.
Nos stylistes, mannequins et artisans y affirment une vision audacieuse ou le
“Made in Africa” nest plus seulement une fierté, mais une véritable signature.

Notregranddossiermetenlumierelesnouveauxvisagesdelinnovationafricaine.
Woelab, Innov’Up, Gozem, SEMOA, Maia Africa et tant d’autres témoignent d’un
continent qui ne réve plus seulement de demain, mais qui le construit avec
intelligence,pragmatismeetcréativité. Atraverscesinitiatives,nousdécouvrons
un Togo ingénieux, ancré dans ses réalités tout en étant tourné vers l'avenir.

Comme toujours, la culture occupe une place centrale : Afrique en Livre et
Afrique en Film vous invitent & explorer des ceuvres qui pensent, racontent,
dénoncent et réparent. La littérature et le cinéma deviennent des miroirs, des
refuges et des outils de transformation, parlant de mémoire, de spiritualité, de
luttes et de cette audace africaine qui regarde le monde droit dans les yeux.

Vivre le Togo, c’est aussi le savourer, le goUter et le parcourir. Nos pages
“OU manger ? OU sortir ? OU dormir ?” vous accompagnent au plus pres du
quotidien. Restaurants, rooftops, boites de nuit, hétels, bonnes adresses,
jus de fruits et plats populaires.. Ce guide est une boussole pour ceux qui
aiment découvrir Lomé, ses lumiéres, ses nuits et ses saveurs. La vie au Togo
s'immerge dans une richesse culturelle foisonnante ou la convivialité et la
chaleur humaine sont au coeur des interactions quotidiennes. Les Togolais
accueillent les visiteurs avec un sourire franc et une générosité sans pareille.

Chaque jour offre l'occasion de découvrir la beauté des paysages, des
plages ensoleillées de la céte aux collines verdoyantes de lintérieur, en
passant par les marchés animés ot couleurs et saveurs se mélent. La vie
y est rythmée par des fétes traditionnelles et des célébrations culturelles,
qui renforcent les liens communautaires et célébrent le patrimoine vivant.
De la cuisine savoureuse, riche en épices et en diversité, aux danses et
musiques qui racontent lhistoire d'un peuple, chaque moment passé au
Togo est une invitation & savourer linstant et & apprécier la beauté de la vie.

A vous, lecteurs fidéles, passionnés ou simplement curieux, merci pour cette
année partagée, votre présence, vos retours et votre confiance. Bonne lecture
et tres belle fin d’'année.

Bonne lecture, et tres belle fin d’année.
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CONSULTING TERROIR ET TRADITION VISIteZ notre Slte

Liqueurs - Epices - Légumes - Lithothérapie

LES ATELIERS DU BOIS VIVANT
Nows Lonnens vie da ves meubles.

Entreprise togolaise spécialisée dans la menuiserie haut de gamme
et les travaux de finition.

Notre savoir-faire

¢ Baies vitrées et menuiserie aluminium
(sur mesure, modernes et durables)

e Meubles en bois massif
(iroko, ébéne, lingué royal...)

e Cuisines équipées en granite et mélaminé

o Mobilier professionnel et domestique
(bureaux, tables, dressings, armoires, etc.)

o Décoration intérieure et agencements sur mesure

LACOMPAGNIE
PEDANSE PHOENIX
o

La Compagnie de Danse Phoenix est une troupe
artistique professionnelle créée en 2024, spécialisée
dans la fusion des danses africaines, latines et
contemporaines. Basée & Lomé, elle propose des
spectacles, animations, ateliers et collaborations
artistiques pour des événements privés, festivals et
productions audiovisuelles.

Valoriser la culture af e et
NOTREMISSION connecterie monde parladanse.
NOS PRESTATIONS
<4 Spectacles scéniques & festivals

4 Animations pour événements privés
et corporate

+ Ateliers & cours de danse
(1atine, contemporaine, afro)

4 Performances pour clips, films, shootings

KAFU - LOME. TOGO - COMPAGNIE DE DANSE AU TOGO, DANSE LATINE LOME,
e Losen: DANSE CONTEMPORAINE TOGO, TROUPE AFRO-LATINE,

[ conracT:.22896118529/70255854 @OEBO SPECTACLE EVENEMENTIEL LOME.




Parce que chaque mariage
mérite une deuxieme féte !

——

Une soirée élégante dédiée aux couples déja mariés. L'occasion unique de revivre
_ la magie du mariage, de reporter sa robe ou son costume si possible, et de célébrer
& nouveau I'amour, dans un ambiance chic, festive et inoubliable.

06DEC2025 19 HEURES
. UN EVENEMENT DE PERFECT TIMING

N O (+228) 92230909/ 98132449 @ @ @ perfecttiming228

[,|EU COMMUNIQUE AUX INSCRITS
%/’».

BLACK
le OUD

Le Bois

La Rose

Le Bouquet
GAMME
IVOIRE

Oud intense Safran
Bergamote patchoulie
Fougére

Neroli jasmin ambre

CHAMPS
ELYSEE
Blanche, Sacha,
Ben,Igor, Flavie
Anne, Laura, Lana
Marc, Boris, Lida

www.lepontparis.fr ©+228 98974586




Cubes de Luxe en Sachet
Isotherme : plus résistants,

> fraicheurlongue durée.

Cubes de Luxe en sachet
Classique : solides et préts &
l'usage.

Grains de Luxe en Sachet

Isotherme:

Fins ef homogénes, gardent
us \ong Fernps.

Ideal pour longs frajets et

rain de Luxe en Sachet

Fins, pveisa l'emploi, porfane
pour une ufiisation rapi

NOS PRODUITS

*\\

. CUBES DE LUXE EN SACHET ISOTHERME

Ice Cup Cubes
Verre de glacons en cube,
fond lent, fraicheur durable.

Ice Cup Cube glulns
e,

@& www.proglacons.com
© contact@proglacons.com

PERL@®RIA

So Déde

Illuminez votre style avec
nos bijoux soignés.

0@ ©Perloria

€ ql ANGC

INTERNATIONAL

Obtiens
ta Certification
Internationale

ISLA LangCenter International

Tetéphone / Whatsapp.

Contactez-nous 92 87 18 18

Agbalépédon, non loin de la gare

routiéere

wwwislaéducation.com

Scanner pour

wconnaitre la proccédure !

CLASSIQUES

ICE CUP CUBES ( VERRE DE GLACONS )
ICE CUP GRAINS (VERRE DE GLACONS )

Carbo Glace en Carton
Isotherme:

Glace carbonique conservée
au frais plus longtemps.

Carbo Glace en Sachet
Isotherme: Format pratique

ur garder vos produits au
froid durant les frajets.

Cane cup: canne & sucre
nectar jus naturel

O+ 228 79747575
0 nawoe rue 155 de-mar-:
T ropor

o
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RESTAURANT
GASTRONOMIQUE
LOUNGE - BAR
SERVICE TRAITEUR

SOIREE LIVE TOUS LES SAMEDIS 21H

@ www.entente-vip.com

e +22891758343/93 603232 I
o 6 U'entente vip '

Rue de Locam & coté de 'hotel M'rode

@ ententevip@gmail.com

¥ v
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Yaourt cacao
Cocoa yogurt

salades de fruits
Fruits salad

Gateaux aux fruits
Fruits cakes
Yaourt aux fruits

alavanille / vanilla
fruit yogurt

Jus de fruits pressé 100% naturel et sans ajout de sucre

Natural fresh juice with no added sugar

—

- .

Une vie fraiche en fuits. !
e +22870484742-98434371
0 +22870910404-79412941
© O O FRUTIFRESH




€5 DANSES
TRADITIONNELLSS

Au Togo, la danse n'est pas qu’un art : c’est une langue vivante, un héritage vibrant qui parle de
mémoire, de spiritualité, de féte et d’identité. Chaque région, chaque ethnie, chaque rythme porte
une histoire, une émotion, un souffle du passé qui continue d’animer le présent.

De la forét dense du Sud aux collines du Nord, les danses traditionnelles togolaises offrent un
véritable voyage culturel, riche en couleurs, en énergie et en légendes.

Le Togo, terre de rythmes et de rituels

TCHE®E - LA DANSE AERIENNE DES TFE

Spectaculaire et envoltante, la danse Tchébé transporte le spectateur dans un univers presque
muystique. Les danseurs, juchés sur de longues échasses, défient la gravité avec une aisance
déconcertante. Originaire de la région centrale, cette danse festive liée aux moissons trouve son
inspiration dans une légende fascinante : celle de fées & une seule main et une seule jambe.

C’est un tableau éblouissant qui émerveille & chaque représentation.

TI®OL - LA DANSE DU FEU DES BASSAR. ICI, (&€ CORPS DEVIENT
COURAGE, ET (€ FEU DEVIENT MAITRE.

Le Tibolo, littéralement « danse du feu », voit des hommes marcher et danser pieds nus dans les
flammes. Cette danse rituelle, impressionnante et profondément symbolique, véhicule les valeurs
de bravoure, de solidarité et de transmission au sein de la communauté Bassar.

Une expérience qui méle frisson, respect et spiritualité.

GAD20 - LENERGIE PURE DES EWE ET AKPOSSO

Danse de rythme et d’endurance, le Gadzo est une explosion de mouvements rapides, presque
frénétiques. Son intensité traduit la force des peuples Ewe et Akposso, pour qui elle demeure un
moyen d’expression puissant lors des cérémonies et festivités.

AGPRADUA - QUAND LA DANSE RACONTE LA GUERRE

Originaire du Sud, chez les Ewe, ’Agbadija est aujourd’hui une danse populaire et conviviale.

Mais derriére ses mouvements gracieux et rythmeés se cache une histoire : elle descend de Uatrikpui,
ancienne danse de guerre destinée & encourager les guerriers.

Fléchissement des genoux, balancement des épaules, rythme en crescendo.. LAgbadja incarne la
beauté de la résilience et de la féte.

A Falesinore o



Réservée aux jeunes filles vierges, la Krounima est un rite de passage empreint de délicate
et de sobriété. Ses gestes précis et harmonieux célebrent la féminité et les valeurs sociales d
communauté Bassar.

Mystérieuse et profondément spirituelle, cette danse de masques accompagne les cérémonies
réincarnation ou de funérailles.

Les danseurs, entierement dissimulés, semblent devenir des étres d’'un autre monde, guidés par le
divinités Orisha. Une rencontre unique entre tradition yoruba et identité togolaise.

Vifs, colorés et enjoués, ces deux styles mettent en valeur lutilisation des castagnettes, créant u ;
dialogue entre le son du bois et le mouvement du corps.

Région Maritime — Le royaume des rythmes Ewé

+ Agbadija, danse-phare, se déploie en mouvements souples puis dynamiques.

. Bobobo, extrémement populaire, accompagne fétes, compétitions et rassemblements.

. Kpalongo et Djidjolé, danses locales célebres dans le Zio, allient percussions et
chorégraphies festives.

Région des Plateaux — Beauté et traditions montagnardes

» Tchébé, dans sa version Vou, illumine les fétes saisonnieres.

+  Ovazu, danse emblématique des Akposso et Akebu, rappelle limportance des rites
communautaires.

Région de la Kara - Force et initiation chez les Kabyée
Les danses y sont souvent liées aux rites initiatiques, demandant puissance, agilité et
endurance : elles incarnent la détermination de ce peuple de forgerons et d’agriculteurs.

Région des Savanes - L’élégance des Moba et Gourma
»  Talkoutik, danse rituelle, traduit lharmonie avec les ancétres.

- Bontana et Knatchime offrent une chorégraphie représentative des cultures du Nord,
marquée par la précision et la beauté des percussions.
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Lomé s’illumine

pour la(Géme

de la
Men’s Fashion
Week

Le samedi 30 aolt dernier, Lomé a
vibré au rythme de l'élégance et de
la créativité lors de la 5éme édition
de Yas Lomé Men’s Fashion Week. La
capitale togolaise s’est transformée,
le temps d’une soirée, en véritable
scéne dédiée & la haute couture
masculine africaine, célébrant le
savoir-faire et 'audace des stylistes
du continent.

—~~S

Le Show-Room de CFAO Mobility a
accueilli un défilé d’exception ou se |
sont succédé cinq grands stylistes
et couturiers de la sous-région.
Parmi eux, Desmo Design, créateur /i
togolais qui allie esthétique et /¥
éthique dans chacune de ses [
collections, a présenté des
pieces mélant modernité et
héritage culturel. Lévénement a
également mis en lumiére TEED
du Bénin, KatieO Eleganza et
Bushai du Ghana, et un talent 4
prometteur du Burkina Faso,
offrant ainsi une véritable
vitrine des tendances
masculines africaines.

12| TOGOCOULEURS
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Sur le podium, les mannequins ont sublimé chaque création, transportant le public au
coeur d’un univers ou style et sophistication s’entrelacent. La soirée a été rehaussée
par la présence de membres du corps diplomatique, venus notamment de Chine et de
Turquie, témoignant de l'impact et du rayonnement croissant de la mode africaine &
linternational.

Pour(Jacques Logoh,) initiateur de ’événement, cette édition dépasse la simple

démonstration de talent. Elle vise a sensibiliser les hommes & mieux s’habiller, tout en
encourageant le “Made in Africa”, symbole de créativité et de fierté continentale. Selon
lui, la mode masculine est un outil puissant pour valoriser le savoir-faire africain et
inspirer une nouvelle génération d’hommes conscients de leur style.

Depuis sa création, Yas Lomé Men’s Fashion Week s’est imposée comme un rendez-
vous incontournable pour les passionnés de mode africaine. Véritable célébration de
l'’élégance masculine, elle offre un espace unique ou tradition et modernité s’entrelacent,

/6 TENDANCE MODE |13
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®) 6 COURS DE LANGUES ETRANGERES

ANGLAIS (SURTOUT LANGLAIS AMERICAIN ET LANGLAIS DES AFFAIRES),
ALLEMAND CHINOIS

ESPAGNOL PORTUGAIS

FRANCAIS.

APPRENDRE AUTREMENT
LES LANGUES - DEVELOPPEMENT

OU ET QUAND VOUS VOULEZ ! EERSONNEL

5%) ART ORATOIRE

¥ +22890798332 () raflassissi@yahoo.fr
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Divine Optique

Opticienne Optométriste

Rond point Cassablanca Résidence Renaissance a Novissi
(enface de la station Cap) nonloin de la station MRS

§91768332190024254 %\ 91659898
V A

LD = Divine. Optigus g‘
— |
Divine Optique [ R R T C7 T

pticione -Optmétiste

Votre lunetterie
proche de che2

VOUS.

3269 Av Pya Face Mosquée A Coté de la pharmacie Notre Dame
Montures optiques et solaires de Totsi de Lourdes
Verres correcteurs - Lentilles - Produits d’entretien ¢

Accessoires @ 91831818 ﬁ 91658484
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LES NOUVEAUX
VISAGES DE
LINNOVATION
AFRICAINE
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En fin d’aprés-midi, & Lomé, la lumiere dorée glisse sur les fagades basses et les palmiers
immobiles. Les motos filent en grappes, les vendeuses réorganisent leurs étals comme on réajuste
une partition, et les rues bruissent d’'une énergie discrete mais continue. Sous une paillote, trois

jeunes réparent un ordinateur, mélant pieces recyclées et bouts de céibles comme on assemble
un futur possible. A la terrasse d’'un petit café, une entrepreneure déroule un concept sur son
écran, Lair concentré et serein. Tout autour delle, la ville semble avancer au méme rythme :
déterminée, imaginative, attentive d ce quelle pourrait devenir.

Un continent en métamorphose - ARV,

LAfrique avance par oscillations et intuitions. Les transformations se nichent dans les
détails : un panneau solaire au-dessus d’un dispensaire, un champ irrigué gréice & une /=
application météo, une salle de classe connectée a une plateforme éducative. Dans la A&+
technologie, '’énergie, lagriculture, la santé, 'éducation et la culture, linnovation devient /1
un terrain quotidien. Les progres sont tangibles : mini-réseaux solaires qui alimentent
les villages, solutions agro-tech pour suivre les récoltes, outils de télémédecine qui
réduisent les distances, plateformes éducatives qui démocratisent laccés au savoir.

Rien de tout cela n'efface les défis : infrastructures parfois fragiles, financement

insuffisant, logistique capricieuse, complexité administrative. Mais le continent avance, porté par
une jeunesse qui explore sans cesse de nouvelles pistes et transforme les contraintes en méthodes.

Les écosystémes émergents

Lomé, inventive et la patiente 5=

Dans la capitale togolaise, l'innovation s’incarne dans des lieux qui fonctionnent comme des
ateliers de possibilités. Au Woelab, limagination s’appuie sur la récupération et lingéniosité,
donnant naissance & des prototypes congus & partir de matériaux locaux ou recyclés. A Innov’Up,
de jeunes porteurs de projets peaufinent des modeles pensés pour les marchés ouest-africains :
applications de paiement, outils agricoles, services numériques. Lécosystéme togolais se construit
sur la collaboration, la sobriété et '’écoute des besoins concrets.

Kigali, la ville laboratoire

A Kigali, linnovation épouse l'organisation méticuleuse de la ville. Le KLab, installé au coeur de la
capitale, rassemble des équipes qui développent des applications, optimisent des services urbains

16| TOGOCOULEURS



ou testent des solutions pour une ville plus fluide. Kigali continue de s’affirmer comme une smart
city africaine, ot l'urbanisme et le numérique avancent ensemble.

Lagos, la vitesse comme horizon N |

A Lagos, linnovation se déploie au rythme effréné de la mégalopole. Le CcHub demeure un point de
convergence ou naissent des projets a grande échelle, notamment dans la fintech, le commerce et
les services connectés. La ville s’appuie sur sa densité, sa diversité et son dynamisme pour produire
un flux continu d'initiatives, parfois chaotiques mais toujours ambitieuses.

Nairobi, la Silicon Savannah ==

A Nairobi, le iHub porte 'héritage de décennies de créativité technologique. Les projets y naissent
dans un environnement qui a vu émerger des solutions devenues emblématiques du continent.
Aujourd’hui encore, les équipes travaillent sur lintelligence artificielle, la santé numérique,
Lagriculture intelligente et la mobilité, confirmant la place
centrale de Nairobi dans l'écosystéeme technologique

africain.

Accra, ’école des batisseurs s

Accra simpose comme un creuset de formation
entrepreneuriale. Au MEST, les futurs fondateurs apprennent
& transformer une idée en entreprise durable. Les journées
sont rythmées par des ateliers, des sprints, des sessions de
prototypage. La ville diffuse une culture du travail exigeante,
orientée vers la construction de solutions concretes.

Les femmes pionniéres

-
~ Partout sur le continent, des femmes jouent un réle moteur. Elles
congoivent des technologies d’identification numérique, développent
des solutions d’épargne adaptées aux usages locaux, créent des salles

informatiques dans des écoles rurales, structurent des communautés
d’apprentissage. Leur présence redéfinit les modeles et élargit les
perspectives. Elles incarnent une maniere différente et résolue de penser

innovation inclusive, durable, attentive aux réalités sociales.

by
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Le “Made in Africa” comme philosophie

La montée du “Made in Africa” margque un tournant. Le concept dépasse désormais la production
locale : il devient un langage esthétique et économique. Designers, architectes, artisans,
restaurateurs et entrepreneurs numeériques réinterprétent les savoir-faire du continent. Dans
la mode, le mobilier, la gastronomie ou la tech, lidentité africaine se déploie dans des objets
et services qui valorisent les matériaux, les couleurs, les textures, les usages. Le résultat est

un écosystéme culturel et économique qui affirme une signature propre, sans imitation.

S

Laudace togolaise _J"—

Au Togo, Linnovation avance sans tapage, mais jamais sans détermination. A Lomé, !

des équipes travaillent sur des solutions qui répondent d des urgences bien réelles :

acces ¢ la santé, mobilité, services financiers, alimentation durable. Ici, lingéniosité

se déploie dans les limites du possible, et c’est justement dans ces limites que

naissent les idées les plus solides.

Dans le domaine de la santé, l'écosysteme togolais explore des voies nouvelles. Des applications
mobiles permettent aux populations d’accéder rapidement & des informations médicales fiables,
de consulter des agents de santé a distance, de suivre des traitements chroniques ou de planifier
des visites en centre de soins. Certaines plateformes recensent les pharmacies disponibles, d’autres
guident les patients vers les services les plus proches méme dans les zones ou les réseaux restent
hésitants. Lobjectif est clair : rapprocher la santé du quotidien des Togolais.

Pendant ce temps, dans des laboratoires modestes, des chercheurs peaufinent des solutions
antipaludiques adaptées au climat et aux usages ouest-africains. Maia Africa, fondée par Gérard
Niyondiko, a mis au point un répulsif innovant, congu pour durer malgré '’humidité, la poussiere
et les conditions de vie locales. Pensée pour étre efficace, accessible et facile & intégrer dans
les habitudes des familles, cette solution témoigne d’'une compréhension fine du terrain. C’est
précisément cette attention au réel qui caractérise l'innovation togolaise.

Dans un autre registre, Gozem, cofondé par Gregory Costamagna et Emeka Ajene, s’est imposé
comme l'un des symboles les plus marquants de cette audace collective. Ce qui nétait au départ
qu’un service de moto-taxi connecté s’est transformé en super-app intégrée : mobilité, livraison,
services financiers, outils professionnels pour les chauffeurs. Gréice d la plateforme, des milliers de
travailleurs accedent & des revenus plus stables, & des protections sociales et & des paiements
numériques simplifiés. La technologie devient ici un véritable pilier d’inclusion €conomique.

La méme logique anime SEMOA, fondée par Edem Adjamagbo, qui a congu un assistant bancaire
fonctionnant sur WhatsApp. Ce choix s’appuie sur les usages réels des Togolais : une messagerie
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universelle, intuitive, familiere. Loutil permet d’effectuer des opérations financieres simples, de
consulter un solde ou d’obtenir un relevé sans aucune application additionnelle. Une solution
discrete, pratique et pensée pour contourner les obstacles administratifs.

Autour de ces initiatives gravitent deux piliers essentiels : Woelab et Innov’Up. Le premier, créé
par Senamé Koffi Agbodjinou, est un espace ou s’invente une innovation citoyenne, portée par
la frugalité, la récupération, la culture du partage. Le second accompagne les jeunes pousses
togolaises, structure l'écosystéeme, stimule les collaborations internationales et transmet une
rigueur entrepreneuriale indispensable. Ensemble, ils contribuent & faire du Togo un laboratoire
d’ingéniosité collective.

Le Togo n’a pas lambition tapageuse des grandes capitales technologiques, mais il possede une
force singuliere : celle d’innover avec méthode, patience et pragmatisme. Une maniere de créer
sans bousculer, d'imaginer sans se déconnecter du réel. Une audace tranquille, mais résolue celle
d’'un pays qui avance avec justesse et constance.

A travers le Togo et bien au-deld le continent africain
renouvelle sa maniére de se projeter. Il ne se contente
plus d’imaginer lavenir : il le fagonne, geste aprés geste,

" dans des ateliers ouverts, des hubs numériques, des

laboratoires improvisés, des villages ol la connexion hésite
encore. De Lagos & Kigali, de Lomé & Nairobi, d’Accra aux
nouvelles régions créatives, les idées circulent comme des
courants chauds, portées par une jeunesse qui ne craint plus
d’essayer, d’échouer, de recommencer.

Le futur africain ne s’écrit pas en rupture avec le présent : il se
tisse a partir de lui. Il nait d’'une constellation d'initiatives ot se
rejoignent intuition, rigueur, résilience et désir de transformation.

Un futur qui n"emprunte plus des chemins tracés ailleurs, mais
avance selon une logique propre, fagonnée par les besoins du
terrain, les ressources locales, les savoir-faire invisibles.
LAfrique invente déja demain non pas dans un geste spectaculaire,
mais dans une succession de mouvements précis, patients,
- profondément ancrés. Et dans le murmure de ce mouvement collectif,
== une certitude prend forme : lavenir se rapproche, porté par un continent
| = qui a décidé de s’élever a son propre rythme, avec sa propre lumiére.

<+ ° Lestransferts
banque-mobile

augmentent plus
rapidement que les
remises et retraits
en espéces

Source:
s Le point sur le secteur : les services de mobile
money dans le monde (Rapport GSMA, 2025)
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) 5 Aliments a Eviter au Petit-Déjeuner
Passeport Sante pour Préserver Votre Energie

Le petit-déjeuner est souvent considéré comme le repas le plus important de la journée. Il remet en
marche notre organisme aprées une nuit de jetine et doit fournir 'énergie nécessaire pour bien démarrer
la matinée. Mais attention : tous les aliments du petit-déjeuner ne se valent pas. Certains produits tres
populaires, souvent pergus comme pratiques ou gourmands, peuvent au contraire fatiguer votre corps,
perturber votre concentration et saboter vos efforts pour garder la ligne.

Voici les 5 aliments & éviter le matin si vous souhaitez préserver votre énergie, votre santé et votre
bonne humeur tout au long de la journée.

Difficile de résister a lodeur d’'un croissant chaud ou d’'un pain au chocolat
croustillant. Pourtant, ces douceurs matinales sont de véritables bombes
caloriques. Riches en beurre, en sucres simples et en farines raffinées, elles
entrainent un pic de glycémie rapide... suivi d’'une chute brutale d’énergie.
Vous avez faim & 10 heures, vous grignotez & nouveau, et le cercle vicieux
commence.

De plus, ces produits sont souvent pauvres en fibres et en protéines, deux
éléments essentiels pour la satiété et la stabilité énergétique.

2. Les jus de Fruits : un
Faux symbole de vitalité

Leur texture liquide est aussi problématique : elle passe trés vite dans l’estomac,
laissant une impression de satiété de courte durée. Résultat : une envie de sucré
qui revient vite.

3. Le pain de mie : moelleux mais trompeur

Trés consommé pour sa praticité, le pain de mie industriel est souvent fabriqué &
partir de farines tres raffinées et d’additifs. Il contient parfois du sucre ajouté et du
sel en exces. Son index glycémique élevé provoque les mémes effets que ceux des
viennoiseries : une énergie éphémere et une faim précoce.

Sa texture fondante en bouche masque le manque de fibres et de nutriments
essentiels, le rendant moins nourrissant qu’un pain complet.

4. Les céréales du commerce : une Fausse

g b
é‘b-:;“ J Méme les versions dites « équilibrées » ou « enrichies » restent trop
transformées pour apporter une énergie durable.

5. Les biscuits et gateaux industriels : 13 solution rapide qui
épuisepromesse de forme

20| TOGOCOULEURS



Les conséquences d’'un mauvais petit-déjeuner

Un petit-déjeuner trop sucré ou déséquilibré agit comme
un carburant de mauvaise qualité. Vous ressentez une
montée d’énergie immeédiate, puis un coup de fatigue brutal,
accompagné diirritabilité et de baisse de concentration. A
long terme, ce type d’alimentation peut également contribuer
a la prise de poids, au déséquilibre du taux de sucre dans le
sang et & un risque accru de diabete de type 2.

Le corps a besoin de glucides complexes, de bons gras et de
protéines pour fonctionner de maniere optimale. Lobjectif
n‘est pas de sauter le petit-déjeuner, mais de le réinventer
intelligemment.

Remplacez

les viennoiseries par du pain
completoudupainaulevain,accompagné
d’'un peu de miel ou d’avocat

N

-
S

les jus industriels ot opte:
Troquez pour un fruit frais entier (orange, pomme,

H s . , Pastéque). Vous profiterez des
le pain de mie contre du pain aux SETEI= aue). e
céreales, plus riche en fibres et minéraux. fibres naturelles et d’une satiété durable.

w
*
[
*

Remplacez les biscuits et Laissez de coté

~ o L] - 4 4
gateaux industriels par des les céereales sucrees au profit
snacks maison : pancakes a la banane, d’'un bol de flocons d’avoine ou de muesli
muffins aux flocons d’avoine ou yaourt sans sucre ajouté, avec du lait végétal,
nature avec des noix et du miel. des graines et quelques fruits secs.

.




Aurélie Gmnmga

L'ENERGIE DOUCE DERRIERE LA FRAICHEUR TOGOLAISE

P
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Je me décrirais comme
quelqu’un de passionné par
les helles choses simples
de lavie, les saveurs, la
convivialité, le partage.

JE NE ME CONSIDERE PAS
COMME UN MODELE,
MAIS COMME

UNE SOEUR QUI ‘
PARTAGE SON
EXPERIENCE

MA DEVISE €€

o~ transformer chagque
#- _ Jruitenopportunité,




Dans le paysage entrepreneurial togolais, certaines figures se distinguent par leur
élégance tranquille et leur passion contagieuse. Aurélie Gniningan en fait partie.
Fondatrice de Fruitifresh, elle incarne une génération de femmes qui réinventent
la gastronomie locale avec créativité et audace. Entre authenticité, bien-étre et
ambition, elle nous recoit avec le sourire pour parler de son parcours et de sa vision
m d’une Afrique qui entreprend autrement.

/"‘. 4 1 Vi . 4

\ fﬁ‘, Aurélie, parlez-nous un peu de vous. Qu'est-ce qui vous a menée vers
=" |'entrepreneuriat ?

Je me décrirais comme quelqu’un de passionné par les belles choses simples de la vie,

les saveurs, la convivialité, le partage. J'ai grandi dans une famille ou lesprit d'initiative était

presque une seconde nature. Aprés des études en gestion commerciale et financiere, puis plusieurs

années dans une grande entreprise aéroportuaire, jai eu envie de donner un autre sens & ma vie

professionnelle. Créer mon propre projet a été une maniere de réunir mes passions : la santé, la

gastronomie et le bien-étre. C’est ainsi que 'aventure entrepreneuriale s’est imposée comme une

évidence.

Tout a commencé de maniere trés simple, en 2018, dans ma cuisine. J’adorais expérimenter avec
les fruits, inventer des recettes qui allient fraicheur et gourmandise. Tres vite, jai compris qu’il y avait
un vrai besoin : celui de proposer des alternatives saines, modernes et locales, & une population
urbaine en quéte d’équilibre. Je voulais montrer qu’avec des produits de chez nous, on pouvait faire
des choses raffinées, esthétiques, et pleines de saveurs. Aujourd’hui encore, c’est cette envie de
sublimer le fruit sous toutes ses formes qui me guide.

Quel a été votre plus grand moment de fierté dans cette aventure ?

Il y en a plusieurs, mais si je devais en citer un, ce serait le moment ou jai réalisé que Fruitifresh
n’était plus seulement “mon” projet, mais une vraie équipe, une petite famille avec trois points de
vente et douze collaborateurs. Bien sar, le chemin n’a pas été simple : le financement, la logistique,
les coupures d’électricité... il a fallu étre inventive, résiliente et garder le cap. Mais chaque difficulté
m’a rendue plus forte. Et voir les clients repartir avec le sourire, c’est la plus belle des recompenses.

Vous étes souvent citée comme modéle pour les jeunes entrepreneures.

Comment percevez-vous ce role ?

Je ne me considere pas comme un modele, mais comme une soeur qui partage son expérience.
J'aime raconter mon parcours, avec ses hauts et ses bas, parce que je crois quon apprend
beaucoup de la réalité du terrain. A travers des ateliers, du mentorat ou simplement des discussions
sinceres, j'essaie d’encourager les jeunes, surtout les femmes, a croire en leurs idées et d se lancer
avec courage. Lentrepreneuriat, c’est d’abord une aventure humaine avant d’étre une réussite
économique.

Oll puisez-vous votre inspiration et comment gardez-vous I'équilibre ?

Je puise mon inspiration dans les femmes africaines qui créent, innovent et ne renoncent jamais.
Elles me rappellent que tout est possible avec de la passion.

Ma famille est aussi mon ancre. Aprés le travail, jaime marcher dans Lomé avec mes freres, c’est
mon rituel pour décompresser, réfléchir et me recentrer. Ces moments simples m’aident & garder
les pieds sur terre, & trouver un juste équilibre entre ma vie professionnelle et personnelle.

Quel conseil donneriez-vous a celles et ceux qui souhaitent entreprendre au
Togo?

Je leur dirais de commencer petit, mais de commencer. De croire profondément en leur idée et de
rester fideles a leurs valeurs. Lauthenticité, la constance et la relation avec le client font toute la
différence. Je crois beaucoup d l'avenir de lentrepreneuriat en Afrique. Nous avons une jeunesse
créative, des ressources locales exceptionnelles et un potentiel énorme. Il suffit d’y croire, de
collaborer et d'oser.

Un mot ou une devise pour conclure ?
“Transformer chaque fruit en opportunité, et chaque défi en victoire.” C’est plus qu’une devise pour
moi, c’est une maniéere de vivre.
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Le samedi 20 septembre 2025, '’hétel Sarakawa a accueillila 7¢
édition des Awunyo Awards, un rendez-vous incontournable
de la mode togolaise. Cette année, le theme « Héritage » a

mis & ’honneur les savoir-faire et la créativité des acteurs qui
font rayonner la couture et le style au Togo.

Le magazine Togo Couleurs était sur place pour capturer les moments forts de la soirée et rendre
compte & ses lecteurs de I'énergie, des couleurs et de 'élégance qui ont marqué cet événement
exceptionnel.

Des parcours honorés et un défilé éblouissant

La soirée a alterné distinctions des acteurs historiques de la mode, défilé de collections
exceptionnelles et proclamation des résultats du concours des jeunes créateurs. Parmi les
personnalités honorées, Peter Anthony d’Empreinte by Zara, le créateur et make-up artiste Dodji
Azimagli, ainsi que les couturiéres Yawavi Akpoto et Nana Akossi Nyamikou, ont été salués pour
leur parcours exemplaire et leur contribution & la mode togolaise.

Le défilé, rythmé en plusieurs tableaux, a offert une véritable palette de couleurs et de styles,
mélant pieéces classiques et créations innovantes, permettant au public de découvrir d la fois le
talent confirmé et les jeunes pousses de la scéne mode togolaise. La présence de 'ex premier
ministre Victoire Tomegah-Dogbe a souligné limportance de l'événement pour la promotion du
secteur au niveau national.



Une soirée éclatante
placée sous le signe de
I'Héritage

Lareléve célébrée

Le point d’orgue de la soirée a été la proclamation
des résultats du concours des jeunes créateurs.
Apres évaluationdes tenues deville,de soirée etde
créativité, Moise Kodjo Semeha de Fadji Fashion,
plébiscité par le public, a été désigné meilleur
créateur de cette édition, incarnant parfaitement
lesprit de transmission et d’innovation qui anime
Awunyo Awards.

En somme, cette 7¢ édition a su honorer
lexpérience, encourager les réves et tracer les
sillons d’une reléve prometteuse, et grdce a la
présence de Togo Couleurs, les lecteurs peuvent
revivre chaque instant et découvrir I'énergie et la
créativité qui ont fait de cette soirée un moment
inoubliable de la mode togolaise.
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Afrique enFilm

DE BUOI CA PARLE

My Father’s Shadow est un récit semi-autobiographique se déroulant sur une seule journée dans la
mégalopole nigériane, Lagos, pendant la crise électorale de 1993. Un pére tente de guider ses deux
jeunes fils a travers limmense ville alors que des troubles politiques menacent...

POURBUOI TOGO COULEURS A AIME

C’était un peu la journée dont Akinola et Olaremi révaient. Désobéissant & leur mere qui
leur avait pourtant bien dit de rester & la maison, ils accompagnent leur pére a Lagos
pour un rare, donc précieux, téte a téte a trois. Il faut dire qu’ils le voient peu, lui qui
est souvent en déplacement pour son travail. Folarin profite d’aller chercher la paye
quon lui doit pour faire visiter la capitale a ses fils. Mais le chemin est compliqué
et la ville grouille et se tend car une crise politique et économique s’annonce.
Nous sommes au Nigéria en 1993 et un coup d’état est en train de se produire.
Avec son premier long métrage semi-autobiographique, Akinola Davies Jr
raconte une part de son enfance et de celle de son frere, Wale Davies, co-auteur
du film. Le récit reste toujours & la hauteur des deux petits bonhommes qui se
disputent l'affection du pére et qui, d travers cette percée dans les rues bondées
de la métropole, cherchent & comprendre qui est vraiment celui qu’ils appellent
papa.

A mesure que la journée avance, ils décelent dans les interactions de cet
homme populaire une autre personne, peut-étre pas aussi idéale qu'ils lavaient
imaginée mais bien plus réelle, humaine et fragilisée. Leur fascination pour ce
pere mysteére se transmet d un spectateur désargonné par cette figure sévere
mais tendre, aussi impressionnante par sa stature que bouleversante dans son
regard.

Il ne fallait rien de moins qu’un grand acteur pour incarner cet oxymore vivant

28| TOGOCOULEURS



: le cinéaste est allé trouver le Britannique, d’ascendance nigériane,
Sope Dirisu. Croisé notamment dans la série Gangs of London, celui
gue l'on murmure comme un potentiel James Bond (et c’est un
grand oui), donne toute sa puissance émotionnelle a ce récit qui se
place a la croisée du politique, de l'intime et du spirituel.

Magnifié par une photographie soignée mais jamais sur-stylisée, My
Father’s Shadow est hanté par une mélancolie palpable qui finit par
transpercer le coeur.

L€ PLUS SUR L'AUTEUR

Akinola Davies Jr. est un cinéaste, écrivain et artiste vidéo
nigérian-britannique né a Londres, qui a grandi & Lagos.
Son travail, qui se situe entre IAfrique de l'Ouest et le
Royaume-Uni, explore des themes d’identité, de race
et de spiritualité. Il est hotamment connu pour
avoir réalisé le court-métrage primé au Sundance
Festival «lizard» (2020) et son premier long-
meétrage, «My Fathers Shadow» (2025), qui a été
sélectionné au Festival de Cannes. Davies Jr. a
commencé en réalisant des clips musicaux et
des publicités pour des marques de luxe comme
Gucci et Louis Vuitton. Son travail se caractérise
par son exploration des liens entre tradition
et modernité, avec une forte emphase sur
lintention et lexpérimentation formelle. Davies
Jr. s’identifie comme un membre de la diaspora
mondiale et son travail navigue entre les traditions
coloniales et impériales tout en plaidant pour un
retour aux récits autochtones. Ses films puisent dans la
mémoire collective et 'expérience vécue pour raconter

' =! *
des histoires qui font le pont entre les communautés "7/4;'
traditionnelles et millénaires. Y

DIRECTOR
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Laudace africaine n'est pas
un simple élan de bravoure

elle est engagement,
lucidité et volonté de se
redéfinir, de repenser le
regard porté sur soi et sur
lautre. Depuis vingt ans, les
Editions Graines de Pensées
font de cette audace le
coeur de leur politique
éditoriale en proposant un
catalogue qui fait dialoguer
mémoire, pensée critique et
engagement, & la croisée
du livre, de la citoyenneté
et de la gouvernance. Cette
audace se décline dans des
ouvrages qui disent, créent
et transforment, révélant
la vitalité de la pensée
africaine et la richesse de
son imaginaire.

Dire, c’est refuser

P’effacement

La Révolte des Loméennes (24-25
Jjanvier 1933) de Silivi Kokoe
Ekué redonne chair aux
femmesduGrandMarchéde
Lomé, premieres & défier le
pouvoir colonial au nom de
la dignité. Leur insoumission
fonde une parole féminine
et citoyenne, longtemps
étouffée, et préfigure les
grands mouvements
féministes  africains. Ce
souffle d’é@mancipation se
déploie également dans
Nanas Benz, Parcours de vie
de Dalé Hélene Labitey,
ol  léconomie  devient
un acte de liberté : ces
commergantes légendaires
ont inventé la réussite au
féminin dans un monde
dominé par les hommes.
Dans Munyal, les larmes de la
patience de Djaili Amadou Amal
et Des fourmis dans la bouche
de Khadi Hane, l'audace se
lit dans la résilience et la
capacité a se réinventer.

Malfaisance ~ de Thérese
Karoué-Atchall en offre
une autre facette : celle du
courage nécessaire pour
affronter les tabous et
nommer la douleur afin de
la dépasser.

Créer, c’est imaginer
autrement

Pour une Afrique plus forte face aux
enjeux internationaux de Latévi-
Atcho Elliott Lawson illustre
cette capacité a penser
differemment en proposant
une analyse lucide et
originale des relations
internationales du continent
depuis les indépendances.
Lauteur met & nu le réle
de 'Organisation de
lUnité africaine et de
lUnion africaine, les jeux
d’influence des grandes
puissances, les conflits
internes et les obstacles
au développement et a
la démocratisation, et en
tire des recommandations
concretes pour une Afrique
plus souveraine et maitresse
de son destin.

Dans le méme esprit, L’Envol
de I’Epervier, le Défi de |’émergence
togolaise, ouvrage collectif
dirigé par Kako Nubukpo
et Comlan Prosper Deh,
se penche sur les marges
de manceuvre du Togo —
et, au-deld, de nombreux
pays africains - pour
inventer des trajectoires
d’émergence adaptées
aux mutations internes et
externes. Couronné par le
Prix du Livre économique
francophone 2016, il croise
approches socioculturelles,
politiques, économiques
et technologiques pour
imaginer un modéle de
développement endogene,



Afrique < Livre

cohérent et réaliste.

Avec Adaptation du modéle suisse pour une stabilité politique durable au

= Lo Togo et en Afrique, Kofi John Idao Egbeto propose une réflexion

et - S
4 LS &Q’(&Q audacieuse sur la gouvernance africaine. En rapprochant
P&{\Q}\QQ\\\% le modeéle suisse des pratiques togolaises ancestrales,
%\){\\“Q _ .\“‘emt'\oﬁ"m il rappelle que la collégialité, la rotation du pouvoir et la
o0t E concertation ne sont pas des concepts importés, mais

Wi 3 : -
: - des valeurs profondément ancrées dans les traditions
africaines.

Cette approche pragmatique dialogue avec Administrateur
de société et gouvernance d’entreprise, publié par U'Institut Africain
de Gouvernance, qui propose des pistes concrétes pour
restaurer la confiance entre dirigeants, institutions et
citoyens en renforgant le leadership et la gouvernance. A
ces analyses s’ajoute La Fuite de capitaux d’Afrique de Léonce
Ndikumana et James K. Boyce, qui révele comment la perte
massive de ressources financieres prive le continent de ses
leviers de développement. Léthique et la transparence
doivent redevenir le coeur du pouvoir.

Par ces propositions de lecture, et bien d’autres, Graines
de Pensées affirme que penser autrement, c’est déja agir :
comprendre, questionner et proposer des solutions pour
transformer le réel.

Transformer, c’est revisiter I’histoire pour en faire une

force d’avenir

Avec Sylvanus Olympio, le Pére de ['indépendance togolaise et Le Roman
de lindépendance, Atsutse Kokouvi Agbobli rappelle que la
liberté fut conquise au prix de la pensée et du courage.
Dans Panafricanisme et Renaissance africaine, Edem Kodjo
exhorte & dépasser les frontieres héritées pour bdatir une
union fondée sur la connaissance et la fierté partagée.
La littérature, elle aussi, devient levier de renaissance :
Esclaves de Kangni Alem et La Saison de ['ombre de L€onora Miano
revisitent la mémoire de la traite négriére pour transformer
la douleur en dignité.

Avec Tyranneaux Paranos, Ayayi Togoata Apédo-Amah méle
histoire, mémoire et fiction. La double narration relie passé
esclavagiste et présent néocolonial, du Togo aux Etats-
Unis, retragant la lutte pour la liberté et la justice, entre
tyrannie et résistance. Limagination inventive de l'auteur
fait de cet ouvrage une expérience littéraire unique ou, une
fois encore, la mémoire devient moteur de transformation.
Enfin, Afan de Kossi Hemadzro Assou révele une spiritualité africaine
universelle, ou chaque étre participe a 1I’équilibre du monde vivant.

A travers ces voix plurielles, laudace africaine devient une
langue commune - celle des batisseurs de demain. Elle dit
la volonté de penser par soi-méme, d’assumer la beauté
et les blessures, et d’écrire son propre récit. Graines de
Pensées, en publiant ces ceuvres de liberté, rappelle qu'un
continent qui lit est un continent debout.




LES PLATEFORMES NUMERIQUES
: MOTEUR DE CROISSANCE POUR
LES MARQUES AFRICAINES

LAfrique vit une révolution silencieuse mais profonde : celle du numérique. En une décennie, les
réseaux sociaux, le mobile et 'le-commerce ont transformé le visage du marketing sur le continent.
Désormais, les marques africaines inventent leurs propres codes, inspirent le monde et réinventent
leur rapport aux consommateurs.

Avec plus de 60 % de la population dgée de moins de 25 ans, UAfrique est le continent le plus jeune
du monde. Et cette génération vit en ligne. Le smartphone est devenu la porte d’entrée vers la
culture, la musique, la mode, la finance et le commerce. Sur Instagram, TikTok ou Facebook, les
marques dialoguent directement avec un public curieux, exigeant et réactif. Le digital n’est plus une
extension de la communication, c’est son coeur battant.

Longtemps discret, le Togo se distingue aujourd’hui par une effervescence
numeérique qui surprend. Avec TogoTech, coalition de start-ups fondée &
Lomé, le pays s’est doté d’'une structure qui fédere les jeunes pousses
locales autour de la santé digitale, de la fintech ou de la logistique.
Lobjectif : mutualiser les compétences et positionner le Togo comme un
hub régional de la tech.

Autre exemple : Edole Africa, plateforme numérique dédiée au BTP, met
en relation artisans, ingénieurs et entreprises. En un an, elle a contribué
a créer des centaines d’emplois directs et indirects, prouvant que la
digitalisation peut transformer méme les secteurs les plus traditionnels.
Ces initiatives démontrent comment le numérique devient un levier
concret de développement économique et social, bien au-deld du
simple marketing.

DES OUTILS PUISSANTS POUR MIEUX
COMPRENDRE €T CIBLER

Gréce a la data, les marques africaines apprennent & connaitre leurs
audiences, & adapter leurs messages et & mesurer l'impact de chaque
campagne. Le-commerce, les paiements mobiles et la publicité digitale
ouvrent de nouveaux marchés & des milliers d’entrepreneurs, notamment
des femmes, qui lancent leurs marques depuis un smartphone. Une
boutique Instagram ou un compte WhatsApp Business peut aujourd’hui
suffire & créer une success-story locale.




L'INFLUENCE AFRICAINE, UNE
FORCE MONDIALE

De Lagos a Lomé, les créateurs de contenu africains inspirent par
leur authenticité. Leur langage, leur ton, leurs histoires refletent
une identité forte et connectée. Les marques lont compris :
collaborer avec ces influenceurs, cest parler vrai, créer du
lien et renforcer la confiance. Linfluence devient alors un outil
stratégique, bien plus qu’un effet de mode.

Si les géants mondiaux dominent encore l'écosystéme, lAfrique
développe ses propres plateformes et ses propres modéles.
Des initiatives comme Made in Togo ou TogoTech illustrent cette
volonté de construire un écosysteme digital africain fort, ancré
dans ses réalités culturelles et économiques.

Mais pour pérenniser cette dynamique, trois défis restent
essentiels :

Les plateformes numériques ne sont plus de simples vitrines.
Elles sont devenues des catalyseurs d’identité, de croissance et
d’influence. Pour les marques africaines, elles représentent une
tribune pour raconter leurs histoires, valoriser leurs racines et
conquérir le monde.

Dans une Afrique jeune, vibrante et connectée, le digital n’est plus
une promesse. C’est le présent et l'avenir.

FOCUS | 3




ENSEMBLE, BATISSONS NOTRE AVENIR

GROUPE D'EPARGIE ET
DE CREDITS DES ARTISANS

pourauot REJOINDRE 3)

EPARGNE SOLIDAIRE @ CREDITS ACCESSIBLES

Economisez ensemble et atteignez Financez vos projets avec des taux

vos objectifs plus rapidement préférentiels

SECURITE GARANTIE ENTRAIDE MUTUELLE
Vos économies sont protégées et Soutenez-vous les uns les autres
gérees avec transparence dans les moments difficiles

@® Tauxd'intérét avantageux @ Dividendes sur votre
sur vos emprunts épargne chaque année

ce que vous OBTENEZ!

@® Réseau professionnel et

® Accompagnement pour opportunités d'affaires

développer votre activité

@ Formation en gestion financiére

PRET A FAIRE
PARTIE DE LA
FAMILLE ?

LADHESION EST

SIMPLE &
ACCESSIBLE

A TOUS LES ARTISANS

| CONTACTEZ VOTRE PRESIDENT @

OHANA SIGNIFIE FAMILLE, ET FAMILLE VEUT DIRE PERSONNE NE DOIT ETRE LAISSE DE COTE
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ou
DORMIR?

HOTEL 2 FEVRIER
Place de I'indépendance
Tel:22 23 86 00

O'BALKAN

Quartier Hédzranawoé

Bd jean- Paul Il

Tel: 22 6130 63/ 90 06 58 59

ONOMO HOTEL
Boulevard du Mono
Tel: 22 53 63 00

HOTEL RESIDENCE
MADIBA

Quartier Avépozo
Tel: 22 27 98 59 [ 9127 27 44

GITOTEL BEVERLY

Bé chateau d’eau
Tel:2232 03 93 / 22 22 80 87

MINT HOTEL
Quartier Djidjolé
Tel : 9314 79 33

HOTEL GHIS PALACE
Quartier Baguida

Route Lomé - Cotonou
Tel:22714970

HOTEL LE PELICAN

2rue la roche Quartier Ablogamé
Tel:22719516

HOTEL LE LAC

Agbodrafo
Tel : 22 2108 10/ 90 36 60 60
90 36 28 58

HOTEL SARAKAWA

Quartier Ablogamé, bd du Mono
Tel: 22 27 65 90

HOTEL NAPOLEON
LAGUNE

Quartier Bé
Tel:22 4318 75/ 92 08 99 99

LE KENTIA
Bé klikamé, Rue de la CHANCE
Tel: 90747575

HOTEL LA POINTE DES
ANTILLES

Rue de I'ocam,
Tel : 22 21 02 59/92 08 99 99

HOTEL ZIND NAABA

Quartier Cassablanca
Tel:22211121/ 9290111

HOTEL NOVELA STAR
Avépozo route internationale
Lomé - Cotonou

Tel: 90367178

HOTEL RESIDENCES LES
ANGES

Quartier Tokoin Forever
Tel:2226 3479 [ 9017 03 30

HOTEL SAINT THOMAS
Quartier Tokoin lycée

3, Bd de la paix

Tel: 22 215199/ 22 2187 05

HOTEL SANCTA MARIA
Quartier Antonio Nétimé

8, Bd du Mono

Tel:2222 93 93

PURE PLAGE

Quartier Baguida, aprés usine
PICOS a droite jusqu’d la mer
Tel: 92 96 56 48

RESIDENCE THERESIA

Quartier Tokoin novissi
Tel: 22 26 49 96/ 92 6210 29

HOTEL DU GOLFE
10, Av sylvanus Olympio
Tel: 22 21 65 45/ 22 2102 78

RESIDENCE LE PATIO
09 Cité OUA,
Tel : 90 37 67 07

HOTEL PETIT BRUSSEL
Rond point Monument,
Baguida plage, Lomé

Tel: 70 50 50 50

HOTEL SEASIDE
Boulevard de la République
Kodjoviakopé

Tel: 22 2198 59 / 70 24 50 60

HOTEL BRAVIA

Souza Nétimé, Bé
Tel: 22 2159 89

HOTEL REGINA

THE PEARL

Rue Stade de Kpota, Aného
Tel: 93 33 39 39

HOTEL BKBG

Bd du Mono

Quartier Baguida-Bateauvi
Tél: 914156 56

HOTEL M'RODE

88 Rue d’Assoli, Lomé
Tél:22 2070 00

HOTEL EL DORIA

2 Rue Monument, Baguida Plage
Tél: 9160 60 60

HOTEL CIKA GOLDEN
Boulevard du 13 janvier 07 BP 12317,
Nyékonakpoée

Tél: 7186 0130

HOTEL CONCORDE

Bvd Faure Gnassingbé
Tél:22 5050 50

HOTEL AHOEFA KING
SALOMON GARDEN

Rue Anamagne
Tél:22 214343 [ 9397 04 25

HOTEL SAINT MANICK

Rue Jean Paul Il, Noukafou
Tél:22 2016 04

HOTEL EDA OBA

Bvd Gnassingbé Eyadema
Tél:22201818

NEW ROBINSON PLAGE

Zone portuaire, Lomé
Tél: 907814 90

HOTEL LA CONCORDE

Bvd Faure Gnassingbé, Lomé
Tél:22 50 50 50

HOTEL RIVIERA RAMATOU
PLAGE

Zone portuaire, Lomé
Tél:9203 4472

HOTEL LA BAIE DES
ANGES

Quartier Avépozo
Tél: 90 03 51 41



LA BASE 228
Agoe-assiyéyé, route Camp Fir
Tél: 225128 28 [ 93222929

RESTAURANTS
EUROPEENS

RESTAURANT LE GARTEN

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 49 07 88

LA BRUSCHETTA

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 919777 77

ALT MUNCHEN

Bvd du mono,
Tel: 22 27 63 21 / 90 04 68 45

DAWA-DAWA
Hoétel sarakawa, Bvd du mono

Tel: 22 27 65 90

O'BALKAN

Quartier Kégué
Tel: 222017 54 [ 90 04 08 60

BARAKOUDA 2
Quartier Kodjoviakopé

Bd du mono

Tel: 222017 54 [ 90 04 08 60

LA CHUNGA

Immeuble Taba, Ancien Bar
Privilége

Tel: 79 30 29 25 [ 22 20 97 66

BEVERLY : LES ALIZES
Rue, DONIWA/ DES STATICES
Chateau d’eau de Bé

Tel: 22 32 03 93

LE BELUGA

Quartier Bé, rue de I'entente
(Ex rue de I'ocam)

Tel: 22 20 97 96 [ 22 20 97 98
222097 99

LA CASA

Avenue de la libération, non loin du
rond point central

Tel: 92 64 38 66

LE PATIO
Lot 9 Cité OUA
Tel: 90 37 67 07

LE GALION

Quartier Kodjoviakopé
221, rue des camomilles
Tel: 22 22 00 30

RESTAURANT GOUT ET
COULEURS

Rue de I'ocam, Prés du ministére
de la sécurité
Tel: 22 2102 58 / 90 05 94 50

HOTEL COTE SUD

126 rue Nima, Lomé
Tel: 233612 70

LE NAMIELE
HOTEL 2 février
Tel: 22 23 86 00

LENTENTE VIP
Rue de 'OCAM
Tel: 9175 83 43 [ 93 60 32 32

LA MEDITERRANNEE
Bvd du Mono, angle rue Gbaga
Tel: 222015 88

LA MAIN A LA PATE
Quartier B, rue Simon Dogbé
(Rue de 'ocam)

Tel: 22 21 63 62

SIKA SIKA
Hétel Sarakawa
Bvd du Mono
Tel: 22 27 65 90

LE TABLIER

Agoe Cacavéli, 2éme von a droite
aprés la pharmacie Shalom en
venant du carrefour Bodjona

Tel : 96 96 80 80 / 91 36 23 66

LE PECHEUR
Bvd du Mono
Tel: 23 36 28 46 / 9159 63 50

LE PHILIPAT

Quartier Nyékonakpog, rue de
'Ogou

Tel: 90 04 06 42

LE ROOF

10, Av Sylvanus Olympio
Tel: 22 21 65 45 [ 22 21 02 78

LA CASE DU CHEF
Quartier Baguida non loin du
monument

Tel: 9153 90 22

LA PART DU BOUCHER
Boucherie [ Chacuterie
Quartier, N'’kafu, derriére OBA
Tel: 22 4108 76

CAFE LOFT
Quartier Kodjoviakopé,
Tel: 93037777

RESTAURANTS
LIBANAIS

LES NUITS D'ORIENT
Quartier Nyékonakpoe,

Bvd du 13 Janvier

Tel: 22 44 68 96

RESTAURANT
INDIEN

RESTAURANT 7 SPICES
143, Rue de I'Entente, (ex Rue de
I’'Ocam) Antonio Nétimé

Tél: 91721111/ 9672111

MAHARAJA

Im. Ramco, Avenue du 24 janvier
Tel: 91 9101 01

MAQUIS

MAQUIS CHIC PLUS
Avenue Nicolas Grunitziky
Spécialités Africaines
Européennes

Tel: 92 4810 75

BROVI (POISSONNERIE)
Quartier Nyékonakpoe en face de
la mairie centrale

Tel: 90 055082 [ 22201915

NOPEGALI DU BD

Bvd, du 24 Janvier en face de la
BTCI

Tel: 22 22 94 01

TANTY D

Quartier Klikamé, a coté
des lignes hautes tension
Tel: 22361111



RESTAURANTS
ASIATIQUES

BELJING

Quartier Kodjoviakopé

Bvd du 13 Janvier

Tel: 90 88 4188 / 90 86 55 04

LE SONGHAI

27¢ étage de I'hotel 2 février,
Place de I'indépendance
Tel: 22 23 86 00

SUSHI BAR

Blue Turtle Bay, Bd du Mono juste
apreés I'Hotel Sarakawa

Tel: 70 00 40 01

LE DRAGON D'OR

Rue de I'ocam, 2éme rue & droite
vers la plage

Tel: 90 05 41 38

RESTAURANT
MAGHREBIN

RESTAURANT TRAITEUR
CHEZ OUMY

Sur la route pavés en face de la
Cité Millénium
Tel: 981229 29/70 55 1111

RESTAURANTS
AFRICAINS

CHEZ FATOU

2éme rue a droite apres
Commissariat Central

Tel: 98 3288 84 [ 992220 76

LE DELICE

Bvd du 13 Janvier, situé a 300m de
Lonato & c6té de Ebony salon

Tel: 90 92 9195 [ 22 20 09 07

LALIBELLA

Quartier Forever,

296, avenue des Kondonaq, Face
Plan Togo

Tel: 22 35 45 91 [ 93 53 2117

VIVA AFRICA

Quartier Kotokoukondiji,

rue de véronica guest house,
Tel: 901313 99 [ 22 34 94 82

LARRY EVENT DAY
Quartier Nyékonakpoé, cété
sud-ouest de la Station Total
Tel: 99 73 21 96 [ 90 35 87 80

LA MAISON DES
GRILLADES

Tokoin forever, non loin du bar 3k
Tél:90 49 0147

BOUCHEE DU PALAIS
Dans I'enceinte du Palais de
Justice

Tel: 22 52 40 01 / 90 05 99 91

CHEZ GIULIA

Quartier Dekon, dans I'immeuble
AQUEREBURU

Tel: 223436 73 / 90 04 4318

LE TABLIER

Agoe Cacavéli, 2éme von a droite
aprés la pharmacie Shalom en
venant du carrefour Bodjona

Tel : 96 96 80 80 / 91 36 23 66

GRIGNOTINE

Quartier Cassablanca
Avenue du RPT

Tel: 22 20 66 56 / 90 04 34 28

NOPEGALI VIP

Bvd du 24 janvier en face de la
BTCI

Tel: 2222 94 00

TAPIS ROUGE

Quartier Tokoin, Bvd Eyadema
Tel: 22228 86

VIVI ROYAL

Quartier Nyékonakpoe
Tel: 22 22 20 27 [ 99 47 60 53

CANTINE DE L'IFT
Dans I'enceinte de I'Institut
Frangais du Togo

Tel: 9323 09 09

LA TABLE DU DG
Tokoin Cassablanca
Tel: 91 93 51 51

SNACKS &
PIZZERIA

COTE JARDIN
Rue de 'OCAM
Tél: 917583 43 / 9360 32 32

CI GUSTA

Avenue Nicolas Grunitsky

en face de la mairie centrale
Tél: 98 76 76 00

HYPE LOUNGE
Tokoin Ramco immeuble BOMACO
Tel: 93 53 66 28

LA BELGA

2éme rue @ gauche apres le
commissariat central

Tel: 90 32 45 45

AKWABA POOL BAR &
GRILL

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

LE PHILIPAT
Rue de l'ogou
Tel: 22 22 02 01 / 90 04 06 42

PIZZERIA GREENFIELD

Quartier Tokoin Hopital, rue Akati
Tel: 22 2121 55

PIZZERIA SAN MARCO
Résidence la Caisse

Tel: 90 9979 99 / 22 6147 70
22 44 97 97

CHEF REZO PIZZERIA
Quartier ADIDOGOME Face station
Cap Esso

Tel: 22 39 05 85 [ 90 36 85 06

ESPACE VIVA

Rue de 'ocam derriére Sté TAAL
Tel: 97 55 54 54

FACTORY

Avénou, Bvd du 30 Aout, face
Pharmacie de la Cité

Tel: 91191515

LE MONO

Hétel Sarakawa, Bvd du mono
Tel: 2227 65 90

WINGS’'N SHAKE
Totsi carrefour limousine [
Baguida 300m du monument

BALKAN

Carrefour CHR Kégué
Tel: 228 93 94 93 94

MR PIZZA
20141, Lomé
Tél: 91599999 /9790111

MR SHAWARMA
Nukafu, Av. de la Paix, Rue de
I’Aeroport

Tél: 96 98 00 00

MR BURGER
20141, Lomé
Tél:70 54 44 44



BONICI AFRICA
Lycée Frangais de Lomé
Tél: 93 45 45 45

Agoe 2 Lions
Tél:92323232

RESTAURANT CHILI LOCO

Aéroport, Bd. de la Paix, en face de

CAT Togo
Tél: 92694343 - 98714343

RESTAURANT CHITIR
Boulevard circulaire 13 janvier
Dekon Lomé

Tél: 91157106

FAST FOOD MR. DWICH

Agbalépédo non loin de la HAAC
Tel: 91991717

FAST FOOD BIG

SANDWICH
Rue de I'OCAM,
Tel: 92947974

BOULANGERIE
& PATISSERIES

LE CROUSTILLANT
Akodessewa Tel: 70 43 20 55
Boulevard Tel: 90 88 22 42
Hedzranawoé Tel: 92 33 34 12
Rue de 'Ocam Tel: 92 33 87 00

LE NIL

Hotel 2 Février
Tel: 22 23 86 00

AGAPE TOGO
Quartier tokoin forever,
face Garage central
Tel: 222617 74

BOMACO STE
Quartier Ramco

44, avenue de la Libération
Tel: 222102 73

CROUTE DOREE
Quartier Amoutivé

258, avenue Maman N'danida
Tel: 22 21 6152

CROQUEMBOUCHE
Quartier Agbalépédogan
face station Total GTA
Tel: 222514 46

CROISSANTERIE DU
BOULEVARD

Quartier Dékon, Bvd du 13 Janvier

Tel: 22 22 66 67

LE SAMARITAIN

Quartier Hanoukopé, Bvd du 13
Janvier

Tel: 22215313 [ 2222 74 48

LE SAMARITAIN

Quartier La Caisse
Tel: 22215313 [ 22 2274 48

SAVEUR DU MONDE
Quartier Be, rue de I'Entente (ex
Ocam)

Tel: 22 22 96 97

BISTROT GOURMAND
Quartier Djidjolé, rue du
Commissariat du 3éme
arrondissement

Tel: 90 83 59 37

OPERA

Bvd Faure Gnassingbé, Agoé
Anomé

Tel: 22511515 [ 97 57

JUS DE FRUITS
& SMOOTHIES

FRUTI FRESH

100m en quittant Espérance allant

vers le Marché de Hédzranawoé
Tel: 70 48 47 42 [ 98 43 43 7

YELY DRINKS
Tel: 9360 9818 / 9960 9818

JAMAS
Tel: 96 88 47 44 [ 90 43 87 86

AYIMOLOU 2020

TANTI KPOKPOROKPO

Tokoin Doumassessé-Adéwi

AYIMOLOU 20Z0 RAMCO

Sens interdit allant & Tokoin Soted

ODUDEKA OLADOUVE
Sito Aéroport

VERONON
Nyékonakpoé

DA VODOU
Bé rue de la poste en quittant le
marché

CONGO TO
Bé-kpota rue en face de
pharmacie 2000

EULOGE NON
Djidjolé

MAAMI

Agoe assiyéyé dans la ruelle de
microfinance Famer

MAGUI NON

Gblinkomé

BEREBEVI

Nukafu non loin de la Station T-Oil

DADO
Baguida

ALIDA NON

Rue de 'Ocam

AKOSS

Gblinkomegan

RAFA

Batomeé

AMIYOYO TONTONVINO

Bé-Chdteau
CHECHE NON
Tokoin habitat
ADJOKO

Tokoin hépital, rue de I'hétel du
plateau

ADJOGAN

Derriére le garage Central

MAMAN A/D

Akodéssewa



ou
sortir?

LES BOITES
DE NUIT

ALEYAH NIGHT CLUB
(CENTRE FIL O PARC)

Quartier Agoé
Tel: 9130 30 30 / 99 60 60 60

CALYPSO

Quartier Bé kpéhénou

Hétel le Sphinx

Tel: 22 22 36 05 / 90 3217 55

MONTECRISTO
Bvd du 24 janvier
Tel: 90 29 29 09

ASKE BAR

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

MIAMI 228
Avédji car. Limousine
Tel: 90 0317 77

MAD COMPLEXE
Tokoin Wuiti a coété de CEG
Tel: 71131313

LOUNGES
ZANZIBAR

Bvd du 13 janvier, kodjoviakopé
Tel: 99 0107 07

LE NIL

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

314
134 Bd du 13 Janvier,
Tel: 79 5197 97

COTTON CLUB
108, avenue Augustino de Souza
Tel: 22 35 53 76

LAVILLA

Quartier Nyékonakpoe
Av du 13 janvier

Tel: 23 38 4117

0YO BAR
Au 27éme étage, Hotel 2février
Tel: 2227 65 90

ROOFTOP
DESI ROOF

Av du 24 janvier, Imm Ramco
Tel: 919102 02

OPIUM
Rond point Total Totsi
Tel: 99177979

LE ROOFTOP

Bvd du 13 Janvier, Nyékonakpoé
au-dessus du Select

Tel: 9184 67 46

BEACH CAFE

Bvd de la République,
Kodjoviakopé

Tel: 91777077 [ 9250 9019

LE WHYNOT CLUB -
TERRASSE

44 av de la Libération, Tokoin
Ramco
Tel: 22 4817 32

ESTRELLA ROOFTOP
Nyékonakpoé,

a c6té de la station Total
Tel: 99 73 21 96 [ 90 35 87 80

24'VIBES

Rue de 'OCAM, Immeuble
Ex Oro Night Club

Tel: 98 6123 23

HYPE
En face Mairie centrale de lomé
Tel: 93291818

LA SUITE
Nukafu, Bvd Jean Paul 2
Tel: 70 54 38 94

MIAMI 228
Carrefour limousine, Avéd;i
Tel: 90 0317 77

I0KA
Bvd 13 Janvier, Nyékonakpoé
Tel: 22 53 0153

LE BEFORE & AFTER
Bvd Jean Paul Il, Nkafu
Tel: 92 09 09 88

SNACK DOLCE PLAZZA

Agoe plateau
Tel: 9370 33 33

BAR
CONCERT
ENLIVE

M'RODE
Quartier B&, 88 rue d’assoli
Tel: 2220 70 00 / 90 9817 36

LES BARS OU
JOUER DU
BILLARD

LA CHUNGA

Immeuble Taba, Ex Privilége
Tel: 22 20 97 66 [/ 79 30 29 25

LES SALLES
DE JEUX

HARMONIE SIGNATURE

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 9218 89

LES CAVES
AVIN

LA CAVE DE LA
REPUBLIQUE

Quartier Assivito, Avenue
13 janvier
Tel: 22 417316

LA ROUTE DES VINS

Bvd du 13 janvier
Nyékonakpoé (face a la villa)
Tel: 22208515

FORCES 5

Spécialiste en Prosecco, vin
perlant italien

Tel: 90 62 80 81

GILLERICH

A 10m de I'entrée de I'hétel
Todman a Cassablanca,

Tel: 90 77 96 95 [ 90 08 44 94

CONCORDE

Quartier Atikoumé, avenue de la
chance, juste & coété d’'UTB
RAMCO

Tel: 22 22 27 30

LE CHAMPION

Quartier Abatoire [

Bénigla- TO, rue du Lac Togo, en
face du restaurant marox

Tel: 22 2315 50



GILLERICH

Bd du 30 Aodt, en face de I'agence
Orabank d’Avé Maria, Adidogomé
Tel: 90084494 [90 77 96 95

RAMCO
Quartier Assivito, avenue de la
Nouvelle marche

FRUITS &
LEGUMES

MARCHE ABATTOIR
Juste en face du supermarché
champion

MARCHE DE GOYI SCORE
Quartier djidjolé a cété du station
d’essence TOTAL

Tel: 22 48 88 80/ 90 32 09 90

MARCHE DE HANOUKOPE

POISSON
BO frigo

Quartier adidogomé la pampa

MANICO

Quartier adidogomé, juste aprés
la station CAP ESSO

Tel: 22 50 36 76/90 20 69 49

POISSONNERIE TOUT
POUR TOUS

Pécheur a domicile
Tel: 99 46 39 84

PORT DE PECHE

Baguida non loin de Luxolin

LAVIANDE
LE CHAMPION

Quartier Abatoire/ Béniglato, rue
du Lac togo, en face du restaurant
marox

Tel: 22 2315 50

VIDA SARL
Tel: 90 98 13 68

MIDOUM

Poulet Togolais
Livraison
Tel: 99 99 67 80/81

LA PART DU BOUCHER

Boucherie charcuterie
Quartier N'’kafu, derriere OBA
Tel: 22 4108 76

RAMCO

Quartier Assigantd, rue
koumoré

Tel: 22 21 24 81

SURGELES

HEISTAL BOUTIQUE
Wouiti 70 59 99 99
Boulevard 70 47 03 03
Adidogomé 9172 66 66
Sagbado 70 47 08 08
Dzifa Kpota 93 29 61 61
Baguida 90 25 88 88

SITOU GLACES

(Glacon alimentaire)
Baguida et Totsi
Tel: 9140 25 08 [ 22 4193 92

PRO GLAGON

(Glacon alimentaire)
Hédzranawoé,derriére la maison
du Hadj

Tel: 79747575

AFRICAGEL
Quartier Cassablanca
Tel: 22 218164

COUTURE
STYLISME

BORIS WELLINGTON

Sito Aéroport, von face garage
de l'aéroport

Tel: 9306 77 77 [ 90 2129 83

NADIAKA
Hanoukopé, Bvd circulaire
Tel: 90101414

CHRIS DE MENS

TOKOIN protestant,

331, rue kouyoria (derriére collége
protestant)

Tel: 9157 4176

CREDANIAH

Djidjolé, 2°™e von a droite aprés
I'école des SOURDS.

Tel: 90 16 37 60

DESMO DESIGN
Quartier forever
Tel: 90 0416 78

ESAMOD
Quartier noukafu2, 2rue Ataloté
Tel: 99 47 05 95

TIMOTHE

TOKOIN trésor, avenue de la liberté,
Gbonvié

Tel: 90 09 42 82

STYLE CESAR
50, Bvd notre Dame des Apétres
Tel: 90 04 74 91

INSTITUT VOLCANO

Quartier Administratif

123, rue des sabliers, derriére Fedas
Assurances

Tel: 99 44 09 44 [ 9158 01 02

JEY FASH
Bé Gbenyedji, Rue des Lauriers
Tél:99 22 04 62

G’'NANTIN BY NINI
Quartier Kégué, face entrée Lomé 2
Tél: 96 9120 20

CHAUSSURES &
ACCESSOIRES

DAKROL CREATIF
Quartier Tokoin
Doumassésseé
Tel: 9012 46 39

ELSA ACCESSOIRES
Quartier Nyékonakpoé

Bvd du 13 janvier

A cété de la clinque ALODO
Tel: 921199 66

FANTASY SHOP

Rue du commerce, face BTCI
grand marché

Tel: 22 33 37 00 / 90 00 88 53

PERLES ET PAGNES

Mezzanine Hétel 2février
Tel: 92 67 8015 / 98 84 95 00

VETEMENTS ET
ENFANTS CHEZ KYP

Quartier Dékon
Bvd du 13 janvier en face de la BTCI
Tel: 22 20 77 37

METIS TOUCH

2746, avenue de la libération,
a 50m de la Bamaco, Quartier
Tokoin ramco

Tel: 922139 84

OLD NAVY
Quartier Wuiti, Bvd Jean Paul 2
Tel: 9125 56 82



CATIMINI KIDS

Quartier Hanoukopé

Bvd circulaire face, ancien Lonato
Tel: 90 0417 03 [ 97 16 46 46

BB CALIN

Quartier Tokoin protestant
1538, bvd de la Victoire
Tel: 22 46 18 07

NAGSVILLE KIDS

Bvd du 13 janvier a cété de la
clinique ALODO-TAY

Tel: 918372 48

BILITIS FASHION
Totsivi
Tél: 919252 02

EDEM SHOES
Agbalépedogan
Tél: 92 69 59 59

MARCHE DE
FRIPERIE

MARCHE DE

HEDZRANAWOE
Animé tous les lundi et jeudi

SHOPPING PRET
APORTER

EMPREINTE BY ZARA
Palm beach
Tel: 90 0163 95 / 98 50 93 60

NADIAKA

Quartier Nyékonakpoé,
2283, Bvd du 13 janvier
Tel: 901014 14 [ 23 38 41 41

BOUTIQUE VLISCO/

WOODIN
Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 222128 00

ESMERALDO

Quartier Tokoin soted, rue des
Hydrocarbures

Tel: 22 35 60 51

MEGGY STORE

Quartier Dékon, face Diamond
Bank

Tel: 22 21 53 53

ZERA BOUTIQUE
Hall Hotel IBIS
Tel: 9777 83 83 [ 22 32 87 23

K-LEBASSE
125, Avenue de la Liberté
Tel: 9818 68 58

DRESS UP

Avenue Frangois Mitterrand
Nyékonakpoé

Tel: 90 94 45 63 [ 99 25 39 01

KANAL BOUTIQUE
Bvd du 13 janvier
Tel: 23 20 68 03 / 90 04 54 82

NOUVELLE MODE
Quartier Nyékonakpoeg, Bvd du 13

janvier

Tel: 90115297 [ 225718 78

AMY BOUTIQUE
Avenue Sédar Senghor sur le pavé
en face de SOS Village d’enfants

BOUTIQUE MABLE
AGBODAN

Cerfer, Route de I'aéroport
Tel: 22 60 85 86

METAMORPHOSE CREATION
Soted non loin de la poste
Tel: 90 04 52 32 [ 22 45 67 99

DZIDZOGBE

Quartier Forever derriére la cléture
du garage central

Tél:92 80 87 04

CHICHI HOUSE BY KS
Bd Jean Paul I, Tokoin Nukafu
Tél:991717 27

FIM0228 LA BOUTIQUE
Bvd du 13 Janvier, face Im. Fiata
Tél:90 437575

DISTINCTION BY ABS
Nyékonakpoé face UTB circulaire,a
& c6té du Supermarché Champion
Tél:90 69 69 39

DISTINCTION ONLY FOR
BOSS

Adidoadin non loin du collége les
éléphanteaux, face rue Etrab.
Tél:90 69 00 89

LINGERIE
HORSE GASMIK

www.horsegasmik.com

CLAUDIA LINGERIE
Agbalépédo, a coté du Monument
grand oeuf blanc

Tel: 916316 51 / 97 01 02 02

VIE PRIVEE
Avenue pas loin de calais face la
pharmacie pour tous

LE BOUDOIR DE LOU

Bvd Jean-Paul Il, Direction Kégué
& 80m de 'ambassade du Gabon
Tel: 70 40 3220 / 9911 48 88

MARCHES &
BOUTIQUES
D’ARTISANAT

JACQUIE CREATIONS
Quartier kodjoviakopé
Rue delta

Tel: 90 04 59 51

ENERGIE CONSULTING
Tel: 90 04 42 93 / 90 09 84 40

CAFE YORBA
Quartier Forever, rue aprés
pharmacie Yembla

PERLES WISTYLE
A100m du grand REX
Tel: 90 07 35 07 / 97 29 76 02

BILOKO

Quartier Kodjoviakopé
353, rue Delta

Tel: 9017 0181

COMPLEXE ARTISANAL
APOTO

Quartier Tokoin novissi

64, rue des pasteurs

Tel: 90 04 90 39

ETS LES TULIPES
Marché de Hédranawoé
Tel: 99 47 86 74 [ 90 26 85 90

EXOTIKA
Tel: 90 13 25 72 /92 22 63 99

KUAMBA

ler von & droite apres frigo heistal,
En venant de 3K.

Tel: 92 27 82 47

VILLAGE ARTISANAL
Quartier des Etoiles,

Avenue de la Nouvelle Marche
Tel: 22 21 68 07

LES BONNES
TROUVAILLES

Quartier Gbonssimé

Bvd de la Kara a cété d’extra
beauty

Tel: 22 43 95 55

ETS SAPROT

Route de kpalimé, & 100m du
grand collége des plateaux
Tel: 90 03 44 05 [ 98 3715 42



BOUTIQUE MABLE
AGBODAN

Cerfer, Route de I'aéroport
Tel: 22 60 85 86

MARELLA Mercerie
Avenue de la Libération
Tel: 93 4125 25 [ 93 38 07 37

ACHAT DES
JOUETS

LA MAISON DES JOUETS

Face station shell Nukafu
Tel: 22 30 96 69

ATMOSPHERE DECO

Bvd, Eyadéma en face du bvd de
la Kara

Tel: 22427913

ORCA DECO

Bvd du mono & 100m de Sarakawa
I'hotel

Tel: 93381188 [ 97 8130 30

DECORATION
EMBALLAGE -
AMEUBLEMENT

ANAIS CONCEPT

558, avenue Kleber Dadjo
quartier des Etoiles

Tel: 9012 3148 [ 23 20 36 37

ATELIERS DU BOIS VIVANT

Agoé Adougba, non loin de la
Station Etoile du Golfe

Tel: 7117 05 94

ENVERGURE
Tel: 90 10 39 01 / 22 56 82 80

GALERIE CONFORTIUM
Bvd 13 janvier
Tel: 22 2199 90 [ 22 20 25 26

ATMOSPHERE DECO
Angle du bvd Eyadéma,
avenue Léopold Sédar
Senghor

Tel: 22427913

ORCA DECO

Bvd du mono & 100m de
Sarakawa hétel

Tel: 93381188 [ 97 8130 30

PROMOSTORE DECO
Bvd du 13 janvier, prés du
commissariat centrale

Tel: 22 20 80 29 / 90 06 68 44

T.M.B SA

Quartier Tokoin St joseph 4&6, bvd
de la paix-Tokoin

Tel: 22 21 06 77

SID

Tokoin Protestant face a
I'imprimerie ATP

Tel: 97 44 66 66 [ 93 24 37 37

ELECTRO-
MENAGER

ELECTROWORLD

1488, bvd des armées,

quartier Tokoin annexe, bvd de la
République

Tel: 22 32 49 90 / 93 29 61 03

RAMCO
Quartier Assivito, avenue de la
Nouvelle Marche

GALERIES

GALLERYDEAaZz
Bvd du 13 janvier
Tel: 2220 3170

BELLE AFRICA

Quartier Tokoin soted, avenue des
Hydrocabures

Tel: 22 21 04 56

GALERIE FOUND IN AFRICA
51, avenue de la Libération
prolongée

BP: 7418 Lomé Togo

Tel: 9016 79 60

LE LOFT

Quartier Assigantd, avenue
Sylvanus Olympio

Tel: 22211511

MYOSOTHIS

Sur les arcades de I'hotel
Sarakawa

Tel: 90 15 81 20

GALERIE FABA

200m du lycée technique
d’Adidogomé

Tel: 99 63 4100 /9013 29 77

GALERIE PLURAL

Quartier Assivito, ex immeuble
Cfao [ Togo

Tel: 93 82 54 01

PARFUMERIE
PARFUMERIE EN VILLE

Immeuble Ramco, Assivito
Tel: 919107 07

LE PONT PARIS
Tel: 98 97 45 86

ESPRIT CADEAU
Cosmétique Parfumerie
Bvd du 13 janvier face Eglise
Baptiste

Tel: 92 00 07 07

SHOPPING DE PARIS
Immeuble belle vue (face bassin
caméléon) Agbalépédogan

Tel: 92 82 33 97 [ 22 40 84 60

RAMCO

Quartier Assigantd, rue
Koumoré

Tel: 22 20 20 03 / 22 20 20 04

ANIMAUX
DOMESTIQUES

SYMAR

Quartier Tokoin forever,
bvd Eyadema

Tel: 22 26 0168

UNIVERS AQUATIC
Quartier Tokoin Protestant
Tel: 90 0161 31

TELEPHONIE &
INFORMATIQUE

OKINGSLAND

Quartier Nyékonakpoe,
avenue Joseph Strauss face
station Total

Tel: 22 2152 49

ALO MOBIL

Immeuble Elatsa
Quartier Dékon

Tel: 22207774 [9280 1111

SOCIETE TOGOLAISE DE
NOUVELLES
TECHNOLOGIES

Quartier Tokoin ramco
Tel: 22 22 25 43 [ 22 22 00 65



ENTRETIEN
& HYGIENE

SERVICE PLUS
Quartier Nyékonakpoé
Tel: 22 20 39 24 [ 99 47 81 81

OXYGENE
Quartier Attikoumé
Tel: 96 13 02 64

ASSISTANCE HYGIENNE

PHYTOSANITAIRE
Tel: 22 614004 [ 90 03 40 04 /
99 51 39 49

AS ONE

Avenue Akei
Tel: 22 26 54 58

GARDIENNAGE
&SECURITE

STPS
Quartier Avédji Wessomé
Tel: 22 518589 / 90 817171

TOGO INTERIM
Aflao gagli
Tel: 22 5188 32 [ 22 51 88 33

GSPS SA

Route A3 d’Akodéssewaq, non loin
de Sivop, zone portuaire

Tel: 99 86 4186

INTER-CON SECURITY
Rue de I'Ocam, Souza Nétimé,
Tel: 22 2100 58 [ 22 21 6412

COMPAGNIES
AERIENNES

AIR FRANCE
Tel: 2223 2323 [ 22232318

ROYAL AIR MAROC
Tel: 22 23 48 40 [ 22 23 48 48

AIR BURKINA
Tel: 222018 44 [ 22 2218 46

EIBA
INTERCONTINENTAL
Tel: 2320 9939 / 9014 60 98

ETHIOPIAN AIRLINES
Tel: 22216713 [ 22217074

ASKY
Tel: 22 23 05 05

AIR COTE D'IVOIRE
Tel: 22 22 52 25

BRUSSELS AIRLINES
Tel: 22 2318 00

HORAIRES
DES VOLS
SUR
INTERNET

http:// aeroportdelome.com/ho-
rairedesvols/
http://salt.tg/horairedesvols/
http://www.aeroportdelome.com/

OPTICIENS

DIVINE OPTIQUE
Bvd du 30 Aodt
Tel: 90 02 42 54

TOGOPTIC

Lunetterie médicale
950,avenue de Calais

Tel: 22 22 0131/ 222218 02

OPTIQUE VISION +
5, rue du grand marché
Tel: 22 219170 / 90 0156 27

CABINET D'OPTIQUE
OPHTALMIQUE

Wossinu Quacoe depuis 1958
889, avenue Maman N’Danida
Tel: 22 20 28 36

FASHION VISION AFRIQUE
Avenue du 24 janvier face Fréau
jardin

Tel: 90 0156 27 [ 2220 77 89

OPTIQUE A DIEU LA GLOIRE
Tel: 2220 7183

KRYSTAL OPTIQUE

Lunetterie médicale
Bvd du 13 janvier (face CNTT)
Tel: 22 22 96 96

IMMOBILIER
AGL IMMOBILIER

43, rue burgeaud
Tel: 2220 74 35

CONFORTIS IMMOBILIER &

BTP

Quartier Agbalépédogan-GTA
immeuble DEROU & partner
Tel: 2338 6403 [ 92671314
22250263

DELA IMMOBILIER
Quartier Hanoukopé,

89, avenue de la libération
Tel: 22 20 02 20 / 90 04 07 07

IGOE IMMOBILIER
Novissi & Hanoukopé
Tel: 22 22 85 26 [ 9135 42 35

FABIO IMMOBILIER
Djidjolé
Tel: 22 251110 [ 93 47 0108

YOUSSOUF BUSINESS IMMO
Rue des Castagnettes en face de
la Gare routiére

Tel: 90 27 38 21 / 90 39 65 52

AGENCES DE
VOYAGE

ODYSSEE VOYAGE
Immeuble Ramco, Assivito
Tel: 22 2180 26 / 90 7717 69

EXPRESSIA VOYAGE
Quartier Nukafu, Bvd Jean Paul Il
Tel: 22 6166 16

ALBA TRAVEL VOYAGE
321, Avenue N.Grunitzky
Quartier Nyékonakpoé

Tel: 22 20 4160 [ 22 2213 43

CEIBA
INTERCONTINENTAL
Palm beach, immeuble Taba
Tel: 2320 99 39 / 90 14 60 98

SATGURU
Bvd de la de la République
Tel: 22 20 64 87 [ 22 20 88 01

AIR OUEST VOYAGE
Assivito
Tel: 22 20 40 88 [22 22 52 52

OCEAN TRAVEL
Immeuble Taba
Tel: 22 21 65 30 / 22 22 09 46

PACIFIQUE VOYAGE

Rue Aképé, Bvd Léopold Sedar
Senghor, Tokoin Wuiti

Tel: 22611213

ELIYSHA VOYAGES
Tokoin protestant, Bvd du 30 Aolt
Tel: 22 20 64 94



LOCATION DE
VOITURES

AFRICA AUTO
Quartier Nyékonakpoé
Tel: 22 22 28 b1

BUDGET

Quartier lycée de tokoin
Bvd Eyadema CFAO Togo
Tel: 2223 3100 [ 22 2120 79

HERTZ
Agence aéroport
Tel: 22 26 66 36 [ 9017 67 65

EUROPCAR
2295 rue de I'Entente
Tel: 2220 77 02 [ 98 0110 88

AFRICAB

100, rue de Ocam
Tel: 90 85 55 55 [ 98 39 33 33

SITOU MOTORS

Cerfer, 1ére rue a droite apres les
feux tricolores, allant vers Amina
Tel: 98 86 41 40

KENOO GROUP SARL-U
Adidogomé, Avénou en face
d’Adkontact

Tél:90 008014 [ 99 67 02 67

HORS DE LOME

REGINA THE PEARL

Rue Stade de Kpota, Aného n2
Tel: 93333939

HOTEL LE LAC
Agbodrafo
Tel: 90 36 28 58

RESIDENCE MOERIS
Kpéssi, route d’aného
Tel: 93 4473 73 [ 96 35 35 35

HOTEL LA LINETTE

Agbodrafo
Tel : 22 32 34 32 23 39 49 01
913418 81/ 90 05 27 77

HOTEL AU ROYAUME

KING VILLAGE

Agbodrafo
Tél: 93 05 44 44 [ 93 66 79 89

CHEZ FANNY
Hétel-Restaurant kpalimé
Tel: 24 4100 99 / 90 05 28 52

CHRISTAL HOTEL
Kpalimé
Tel: 9017 8378

MIADJOE
Pont d’Aného
Tel: 70 58 48 48

OPERATEURS
TELEPHONIQUES

MOOV AFRICATOGO
Bvd de la Paix, Quartier Super Taco
Tel: 22 20 01 01

YAS

Place de la Réconciliation
Quartier Atchanté

Tel: 22 21 44 01/ 22 53 44 00

SANTE
GENERALISTES

CLINIQUE CARDIOLOGUE
ALYAH
Tel: 90 38 35 05 / 90 76 59 06

LABORATOIRE DAS LABOR
Tel: 92 61 05 05

DR CORINNE
JOULLIN-KARKA
Tel: 22 23 46 77

CLINIQUE BIASA
Tel: 22211137

CLINIQUE SAINT
RAPHAEL
Tel: 22259277

CLINIQUE DE
LAEROPORT
Tel: 22 26 9012

CHU TOKOIN
Tel: 22 2125 01 [ 22 25 77 68

CHU CAMPUS
Tel: 22 25 47 39 [ 22 25 77 68

CLINIQUE BARRUET
Tel: 22 212197 / 90 08 73 03

CLINIQUE UNIDIAL

(HEMODIALYSE)
Tel: 93 97 20 20 / 23 36 0100

CABINET D'OPHTAMOLOGIE

DODAVA
Tel: 9138 70 35 / 9012 98 81

ASSURANCES

NSIA

Rue Brazza, derriére la Grande
Poste

Tel: 22 23 49 00 [ 22 20 8150

SANLAM
10, Avenue Syvanus Olympio
Tel: 22 2179 91 [22 22 93 64

GRAS SAVOYE

Bvd du 13 janvier, immeuble Gras
Savoye

Tel: 22 21 35 38 [ 22 21 53 16

GRAS SAVOYE

Rue de la Chance,
Agbalépedogan

Tel: 22 51 06 07 / 22 50 02 29

GTA C2A
Route Atakpamé
Tel: 22 25 22 57 / 90 70 00 10

SUNU ASSURANCES
Bvd du 13 janvier,
immeuble SUNU (ex UAT)
Tel: 22 2110 33

LA CITOYENNE VIE SA
Immeuble BAGE

Avenue Pya

Tel: 22 25 47 24 [ 79 74 06 06

TRANSVIE
Nyékonakpoé, Bvd du 13 Janvier
Tel: 22 22 22 55 / 99 60 00 00

CIF ASSURANCE VIE
Avenue de la Chance,
Bretelle klikamé, Attikoumé
Tel: 222052 94 [ 22 20 52 95

FIDELIA ASSURANCE
93, Bvd du 13 janvier
Tel: 222074 94 [ 222076 75

COURRIER
EXPRESS

DHL
Nyékonakpog,
Tel: 22 21 68 51 [ 22 2167 25

EMS TOGO
Tel: 22 26 70 51

FEDEX
Bvd du 13 janvier
Tel: 22 21 24 96

TOP CHRONO
Assigantd,
Tel: 222173 68



LES PLAGES

BLUE TURTLE BAY

Entrée a droite aprés Sarakawa
Tel: 70 00 40 01

COCO BEACH

Zone Portuaire
Tel: 22 7149 37

PETIT BRUSSELS

Quartier Baguida
Tel: 70 50 50 50

PURE PLAGE
Quartier Baguida, a droite
aprés usine Picos

Tel: 92 96 56 48

MARCELO BEACH

Quartier Baguida
Tel: 22 27 2155 [ 93 67 67 67

NEW RAMATOU PLAGE

Zone portuaire lomé
Tel: 22 4153 39 [ 92 88 03 58

NOVELA STAR

Avepozo, route lomé - cotonou
Tel: 22 71 00 08

ROBINSON PLAGE

Juste apreés le pont du port
Tel: 2227 58 14

DANSE

COMPAGNIE DE DANSE

&PHOENIX>»
Nukafu
Tel: 961185 29 [ 70 25 58 54

COURS DE CAPOEIRA
Salle de GYM TONIC
Tel: 90 7979 90

SALSA

Club Salsa 7
Centre Henry Motra
Tel: 9170 6186

ECOLE DE DANSE MARIA
DEL PILAR DE SOUZA

5éme étage de I'hotel IBIS
Tel: 9189 03 76 / 90 05 43 94

VITAL CLUB

Cours de ZUMBA
Nana BLAKIME
Tel: 90 30 38 75

JADYS ZUMBA FITNERSS
Quartier Bé - 27, bd Félix H. Boigny,
rue Monata

Tel: 92 02 43 46 [ 99 4413 01

LA CROQ’EN TINE

Quartier Nyékonakpoé

113, rue Masséda Face entrée lycée
Frangais

Tel: 22217452 [ 9014 49 94

CENTRE BRIN DE
CHOCOLAT

Danse Hip Hop et contemporaine
centre brin de Chocolat
Tel: 9116 92 27

CARMEN DANSE

Bd Sédar Senghor
Tel: 9972 67 37

CIE CADAM

Danse Traditionnelle Africaine
Tel: 9015 39 87

SALSA LOME
Tel: 912197 48/ 90 9138 34

DANSE DE SALON ET

MODERNE

Ecole Alpha Star et Starlette
Quartier Tokoin Hépital

Tel: 22222468 /9911111

DANSES
TRADITIONNELLES ET
MODERNES

Ecole EDTMC, Quartier Forever
Tel: 22 26 55 23 / 90 25 10 96

DANSE MODERNE,
AFRICAINE ET
TRADITIONNELLE

Lycée de Tokoin
Tel: 99 48 93 88

MOTOET
KARTING

TOGO MOTO CROSS

Face au Golf Club d’Agoényivé
Tel: 9017 95 07

LAFRIKLUB

Quartier Kégué entre CHR et la FTF
Tel: 92 52 24 40

AVIATION

AERO CLUB DU GOLF

Route de l'aéroport
Tel: 93 3476 39

CENTRE DE
LOISIRS

HARMONIE SIGNATURE
Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 929218 89

CENTRE AERE DE LA
BCEAO
Route Nationale N°3 a c6té de Ghis

place
Tel: 22 27 28 27

CLUB HIPPIQUE DU TOGO
Aéroport inter Gnassingbé -
Eyadema

Tel: 9158 01 60

CENTRE DE LOISIRS FILO
PARC

Route Nationale N°1 Agoenyivé
Tel: 223518 28

CENTRE AERE DU
CERFER

Quartier Nukafu-zone
Aéroporturaire
Tel: 22 34 99 42

TATA PARK
Quartier Attiégou
Tel: 90 411212



ESPACE VIVA

Rue de 'Ocam derriére Sté TAAL
Tel: 97 55 54 54

EDEN GARDEN
Quartier Cacavéli
Tel: 22192213 [ 97 9136 36

FUNNY PARK

Face Queen Store Agoé Anomé
Lomé

Tél:9211 0110

ADRENALINE PAINTBALL

CLUB TOGO
Adétikopé - Tsevié
Tél:7012 4238

CLUB HIPPIQUE DU TOGO

Aéroport international Gnassingbé

Eyadema
Tel: 9158 0160
STUDIOFIT

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 96 2977 77

BODY-BUILDING CLUB

Rue des Hydrocarbures
Tel: 90 2410 72

GYM CENTER
Quartier Nyékonakpoé
Avenue Joseph Strauss
Tel: 90 04 76 60

GYM FIL «0» PARC
Quartier Agoé-Nyivé
Route nationale N°1

Tel: 22 3518 28

GYM GHIS PALACE

Quartier Baguida
Tel: 22 7149 70/ 7

FITNESS CENTER
Quartier Hanoukopé
Rue des Cocotiers

Tel: 22 20 69 87

GYM CENTER
Quartier Tokoin Hopital
Rue Kolina

Tel: 22 2159 51 / 90 32 08 16

GYM PALACE

Hoétel PALM BEACH 1, bvd de la
République

Tel: 2221851

VITAL CLUB

Quartier Antonio Nétimé
Bvd du 13 Janvier, rue des
Flaments

Tel: 90 30 38 75

HARMONIE SIGNATURE

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 38 42 89

HOTEL 2 FEVRIER

Place de I'indépendance
Tel: 22 23 86 00

FIL O PARC

Route National N°1 Agoényivé
Tel: 223518 28

HOTEL LE PELICAN

2rue, la Roche, Quartier Ablogamé

Tel: 227195 16

HOTEL SARAKAWA
Bd du Mono
Tel: 22 27 65 90

LE NAUTILUS

Quartier Tokoin Forever
Tel: 22 26 34 79 [ 9017 03 30

PURE PLAGE

Quartier Baguida, aprés unsine
Picos

Tel: 92 96 56 48

MARCELO BEACH

Quartier Baguida
Tel: 22 27 2155 [ 93 67 67 67

HARMONIE SIGNATURE

Résidence de la caisse
Tel: 92921889 / 9238 42 89

HOTEL SARAKAWA
Tel: 22 22 34 88

OPUS ACADEMY
Derriére I’hétel Concorde
Adidoadin

Tel: 9230 60 60 / 92 30 59 59

LE CLAVECIN

22] Rue, Casablanca
Tel: 90 521217

LA BELLE MELODIE
4107, bvd du 13 Janvier
Tel: 22 22 34 88

GOLF CLUB DU TOGO
Route d’Atakpamé a
Agoeényivé

VALDINE BEAUTE
Lomé Togo
Tel: 90 04 33 22

VALDINE
beoute

Om . 5
eau

CONTACTEZ NOUS

;; 90043322 '

MANICURE - PEDICURE
SOINS VISAGE
SOINS CORPS
MASSAGE - SAUNA
EPILATION
POSE FAUX ONGLES }

Q Lomé-Togo (2 akpedze7S@yohoafr

BODY SHOP

64 Av, de France

Quartier Dékon prés d’ALO Mobile

Tel: 90 6317 81

DOIGTS DE FEE
Adidogomé
Tel: 9013 33 82

CINDY FASHION

Quartier Nyékonakpoe face au
lycée Francais

Tel: 92 94 01 97 / 99 29 88 81



DOUCE HEURE

Quartier Nyékonakpoe

Face ANPE aprés Brussels Airlines
Tel: 22 26 90 93 / 99 98 04 00

ESPACE COIFF’ BETTY
Bvd Gnassingbé Eyadema

En face du bd de la kara

Tel: 22 26 90 93 [ 22 26 57 12

SWEET NAIL'S ONGLERIE
Quartier Adoboukomé non loin du
grand Rex

Tel: 93319139 / 98 53 84 34

INSTITUT AFRICAN LADY

Tokoin - Soted
Tel: 22228274

INSTITUT BEBELLA
Soted
Tel: 22 22 26 90

IN SALON
Bd du 13 Janvier
Tel: 9113 50 43

EFIA'S GARDEN

Von face Total Minamadou 1,
Tel: 90 20 05 99

CHEZ AMA'S

Quartier Totsi,

Von de la pharmacie Solidarité
Tel: 9218 92 69

SALON DE COIFURE
J'STYLE

Laurence (Mixte), rue de I'Entente
Tel: 22213953 / 90128750

LE TEMPS D'UN SOIN
Derriére 'ancien immeuble
Air Burkina Quartier Wuiti
Tel: 93 98 63 28

QL'sS PHARM A PEAU
Rue hétel BALKAN Kégué
Tél: 90 002200/ 9015 44 55

SALON D’ELLA
Derriére lycée Frangais
Tel: 9017 97 87

CANAL OLYMPIA MIDE

Bluezone de Cacavéli
Tel: 93 40 44 63

CANAL OLYMPIA GODOPE
Tokoin (Le Togo)
Tel: 98 34 83 52

CINEMA GREENFIELD

Quartier Tokoin hépital
Tel: 22 2112 55

CFPH ANCILLA
Tokoin Forever
Avenue kondona
Tel: 22 26 53 05

24 HEURES DE BONHEUR
Nukafu - 919 Bvd Jean Paul 2
Tel: 981110 08

CENTRE D’ACUPUNCTURE
CHINOIS

Tokoin hépital, dans la rue du
restaurant Greenfield
Tel : 90 90 90 70

CABINET ADITI

Réflexologie-Naturopathie
Tel: 90 90 50 60

CENTRE DE KUNDOULANI
YOGA

Quartier Tokoin Hépital
Massage, guérison, relaxation,
amaigrissement,

EVA WAGNER
Tel: 9145 86 45

ETS RIMOUSKI

Vente d’'huile et beurres

Avenue de la libération a coté de
BOMACO

Tel: 99 4777 20

KINESITHERAPIE-
MASSAGE ET
REEDUCATION

FONCTIONNELLE
Tel: 90 037910 / 223200 13

LES HUILERIES
LAKALFAN VEGETALES

BIO
Quartier GTA
Tel: 90 04 02 72 [ 90 82 33 26

BOWLING CLUB

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 7081111

BIBLIOTEQUE NATIONALE

Quartier Admi
Tel: 22 21 0410

INSTITUT FRANCAIS DU
TOGO (IFT)

Quartier Administratif
Tel: 22 53 58 00

CENTRE BRIN DE
CHOCOLAT

Quartier kodjoviakopé
Tel: 22 20 06 59 / 90 04 32 86

CENTRE DENYIGBA
CULTURE

Quartier Agoe
Tel: 970979 79

ESPACE CULTUREL LEVEL
Quartier Adjinamoto

Derriére Café Informatique

Tel: 9195 59 95

INSTITUT FRANCAIS DU
TOGO (IFT)

Quartier administratif
Tel: 22 53 58 00

GOETHE INSTITUT

Quartier Adawlato
Tel: 22 23 30 60



LIBRAIRIE
LIBRAIRIE BON PASTEUR

Quartier Assiganto
Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 22 22 26 66

LIBRAIRIE BONNE
SEMENCE

Quartier Ave Maria
Avenue du 30 Aoat

LIBRAIRIE STAR

Rue du Lac Togo
Tel: 22227483 /9273641

MAISON
D’EDITION

GRAINES DE PENSEES
Quartier Nyékonakpoé,

30, bvd du 13 janvier

07 BP 7097

Tel: 22 22 32 43 [ 90 32 33 20
97 36 47 47

MANNEQUINAT &
HOTESSE

ALLURE MODE AGENCE
Tel: 90 26 39 23

CHALLENGE MODELING

AGENCE
Tel: 92 27 9166

MAKE UP ARTIST

DODO MAKE UP
Tel: 9192 6910 / 97 27 96 27

YVANA TOUCH
Tel: 91313136

KRIS MAKE UP
Tel: 9103 98 82

AMBASSADES &
CONSULATS

AMBASSADE DES ETATS

UNIS
Tel: 226154 70

AMBASSADE
D'’ALLEMAGNE
Tel: 22233232

AMBASSADE D'’ANGOLA
Tel: 2220 96 58

AMBASSADE DE FRANCE
Tel: 22 23 46 00

AMBASSADE D’EGYPTE
Tel: 222124 43

AMBASSADE DE

NIGERIA
Tel: 22 2160 25

AMBASSADE DE CHINE
Tel: 22 6140 88 [ 22 6163 70

AMBASSADE DE GABON
Tel: 22 26 75 63

AMBASSADE DU GHANA
Tel: 22213194

AMBASSADE DE LIBYE
Tel: 22 6147 09

AMBASSADE DU NIGER
Tel: 22 26 4715

AMBASSADE DE RDC
Tel: 22 21 42 33 [ 22 2151 55
(Consulat) / 90 06 63 00

AMBASSADE DU BRESIL
Tel: 22 6156 58 [ 59

AMBASSADE DE TURQUIE
Rue Littimé
Tel: 22 20 3106

AMBASSADE DE LORDRE
SOUVERAIN MILITAIRE DE

MALTE
Tel: 22215811/ 22 2168 32

UNION EUROPEENNE
Tel: 2223 09 09

CONSULAT D'AUTRICHE
Tel: 22208935

CONSULAT DE BELGIQUE
Tel: 22210323

CONSULAT DU BENIN
Tel: 2220 98 80

CONSULAT GENERAL DU

BURKINA FASO
Tel: 22 26 66 00

CONSULATDE LA

CENTRAFRIQUE
Tel: 23 36 95 45

CONSULAT DE LA
REPUBLIQUE DE COTE

D’IVOIRE
Tel: 222224 40

CONSULAT D'ESPAGNE
Tel: 23 8133 09 / 22 22 29 00

CONSULAT DE FRANCE
Tel: 2223 46 40

CONSULAT DE GRANDE

BRETAGNE
Tel: 22222094 [ 22222714

CONSULAT D’'ISLANDE
Tel: 22 25 06 08 [ 22 2122 06

CONSULAT DE L'INDE
Tel: 222230 04 [ 22 2124 32

CONSULAT DE NORVEGE
Tel: 222708 59 [ 98 3132 39

CONSULAT DU PAKISTAN
Tel: 22 6133 57

CONSULAT DE LA ROUMANIE

Tel:22217931/222179 36

CONSULAT DE SUISSE
Tel: 2220 50 60

CONSULAT DU SENEGAL
Tel: 22 22 98 35




DERANGEMENT ET SAV
Tel: 19

PROTECTION DE LENFANT
Tel: M

HORLOGE PARLANTE
Tel: 116

DOUANES
Tel: 222126 57 [ 22 26 8173

GENDARMERIE
Tel: 22212605/ 37/ 35

POLICE SECOURS

Tel: 117 depuis un poste fixe, 161
depuis un mobile ou 22 22 2121 /
22223247

SAPEURS POMPIERS
Tel: 118 [ 22 2167 06 [ 22 22 00 04

NUMEROS UTILES

COMMISSARIAT
CENTRAL
Tel: 22 21 28 91

SURETE NATIONALE
Tel: 22 21 21 21

AMBULANCE
Tel: 22 2125 01

PREFECTURE DU GOLFE
Tel: 22211619 [ 22 2129 23

CHAMBRE DU COMMERCE

D'INDUSTRIE DU TOGO
Tel: 22 2170 65

DIRECTION GENERALE DES

IMPOTS
Tel: 22 2156 26 / 22 2126 66

DIRECTION DE LA

PROMOTION TOURISTIQUE
Tel: 22 214313 [ 22 2156 62

BON &
FRUCTUEUX

MQIS DE
DECEMBRE

AGENCE DE PRESSE (ATOP)
Tel: 22 21 25 07

COURS SUPREME
Tel: 22217373

SERVICE ACCUEIL

AEORPORT
Tel: 22 23 60 60 [ 22 23 60 61

AGENCE NATIONALE DE

L'AVIATION CIVILE
Tel: 22 26 37 40

S.A.L.T.
Tel: 22 23 60 60 [ 22 23 60 61

METEOROLOGIE
Tel: 22 26 48 06
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Avec le compte EPARGNE DIAMANT d’Orabank, vos économies vous rapportent plus.
Souscrivez a I'EPARGNE DIAMANT et bénéficiez d'un taux d'intérét
de 5% HT I'an.

Pour plus d’'informations, rendez-vous en agence ou au téléphone.

e Tl:00 (228) 22 216221

| Orabank

Togo




Achéte tes forfaits au

v/ Eaen \§
el Vi

e

ticket pour la
grande féte !

Cumule 228 points chaque semaine pour tenter
de gagner ta voiture, ton billet d’avion, ta PS5,
tes bons d’achats et plein d’autres surprises !

yas.tg




