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Tu es trop passif pour des revenus passifs, mon frere !

) TUAS VL A P
EAENER 1000€ PAR MOIS ...

C'EST 509 DES CHOSES
COMME CA P

¢A C'EST INVESTISSEMENT HEIN.
CE N'EST PAS LOTERIE, TU NE
PELIX QUE GAGNER.

ET TU AS REFUSE? VILLAGEOIS !
LE MONDE EVOLU, MON AMI,
CE SONT LES INVESTISSEMENTS
PASSIFS QUI ENRICHISSENT

JE VOIS, DONC LE NOUVEAU VOISIN DISAIT
VRAl ALORS. IL WA PROPOSE D'INVESTIR
10 000 FR DANS UN TRUC PASSIF POLR

GASNER 100 000 FR TOUS LES MOIS.

"\
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[TROIS MOIS PLUS TARD... |/ MAIS, TON AMI EST MALADE ET

TU NE FAIS RIEN, TU ES OCCUPE
A TAPOTER LES PORTABLES P
ALLONS A UHOPITAL.

TROUVEZ-MOI LE VOISIN.
MNES 10 000 FRS.

MOI JE TAPOTE POUR
GAGNER MES 1000€

PASSIFS, J'AVOUE QUE VOUS

ETES VRAIMENT PASSIES,
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Dormir pendant que son argent travaille :

la revolution de ’éducation financiere
moderne

Dans un monde ou le temps est une ressource précieuse, la promesse de «
gagner en dormant » fascine et séduit de plus en plus d’individus. Cette formule
évocatrice incarne la nouvelle frontiére de '’éducation financiere moderne, qui
repose aujourd’hui sur la capacité a faire fructifier son patrimoine & travers
des stratégies d'investissement passif. Gréice aux avancées technologiques
et d la montée en puissance de la fintech, chacun peut désormais accéder
& des outils automatisés pour générer des revenus sans avoir a simpliquer
quotidiennement dans la gestion de ses actifs.

Les gourous de la liberté financiére jouent un réle crucial dans cette
démocratisation du savoir. Leur message est clair : il est possible de se libérer
du salariat ou de la pression financiére en adoptant une approche intelligente
de linvestissement. Leur philosophie s’appuie souvent sur des méthodes
d'investissement passif, telles que les ETF, la copie de portefeuilles ou les robo-
advisors, qui permettent une gestion optimisée et automatisée des fonds.

Les influenceurs de la fintech contribuent également & fagonner cette
nouvelle mentalité, en proposant des solutions innovantes et accessibles :
plateformes de trading en ligne, applications d’épargne automatisée, crypto-
monnaies, crowdfunding immobilier, et autres formes dinvestissements
alternatifs. Ces outils rendent linvestissement plus transparent, plus simple
et plus abordable, attirant une génération jeune et connectée, en quéte
d’indépendance financiere.

Ce mouvement témoigne d’'une véritable révolution dans notre rapport &
largent. Alors que par le passé, laccumulation de patrimoine demandait du
temps, de lexpertise et souvent de gros moyens, aujourd’hui, la priorité est
a lautomatisation et & l'éducation autodidacte. Lobjectif ultime : faire que
son argent travaille pour soi, méme lorsque l'on dort, en développant une
source de revenus passifs qui peuvent, & terme, assurer une certaine liberté
et sérénité financiere.

Cependant, cette nouvelle tendance n’est pas sans risques. La grande facilité
offerte par certains outils peut mener & des investissements peu réfléchis
ou mal compris. Il devient donc essentiel pour chaque individu d’éduquer
financiérement pour saisir 'équilibre entre innovation, autonomie et prudence.

En conclusion, la révolution financiére portée par 'éducation moderne, les
gourous et la fintech transforme profondément notre fagon d’appréhender
largent et linvestissement. Elle offre une nouvelle promesse : celle d’une vie
ou l'on peut enfin dormir en toute sérénité, en étant certain que ses finances
travaillent pour notre avenir.
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Le 8 mars 2025, la Fondation Agir Ensemble pour lAfrique a organisé la
neuvieme édition de la soirée gala de charité baptisée «Woman Night»,
dans le cadre de la célébration de la Journée Internationale des Droits
de la Femme. Cet événement prestigieux s’est déroulé dans le cadre
somptueux de l'hotel 2 février, réunissant des personnalités influentes,
des philanthropes, ainsi que des acteurs du monde de la culture, des
affaires et de la politique.

Pour la Présidente de la Fondation AEA Marie-Joe TRENOU, la Woman Night
est une tribune unique pour reconnaitre les réalisations extraordinaires
de femmes africaines, qu’elles soient leaders politiques, entrepreneures,
militantes sociales, artistes ou actrices du changement. Ces femmes
sont des modeles de résilience, de réussite et de solidarité, et elles
incarnent l’espoir et lambition d’une Afrique en pleine évolution.

Pour cette édition grdce & leur engagement et linfluence dans leur
domaine respectif, Lancienne Ministre d’ Etat Sénégalaise Mme
Innocence Ndiaye Ntap et lactrice de cinéma Halimatou Gadiji,
PEntrepreneure gabonaise Grace Emmanuel Engoang, Prof Pélagie
Theoua de la Cote d'lvoire, Mme Anita Erskine du Ghana, Mme Krystel
Dicoh et plusieurs personnalités et femmes leaders ont été honorés
au cours de la soirée. Lobjectif est de souligner limportance de leur
contribution au développement économique, social et culturel du
continent tout en encourageant les jeunes générations a s’engager
activement pour lavenir de UAfrique. Des cing régions du Togo, des
femmes ont été également repérées et célébrées pour leurs efforts en
faveur des populations de leur localité pour 'lémancipation des femmes
et réduction des inégalités sociales, et encouragées par la Fondation
AEA a travers des dons financiers.

Lévénement se distingue par une série d’activités inspirantes, incluant
des conférences, des panels de discussion ot les invités ont 'opportunité
de découvrir les parcours exceptionnels de femmes qui ont marqué leur
domaine.

En prélude de cette prestigieuse soirée, un panel d’échanges animé
par d@minentes personnalités politiques, a rassemblé plus de 500
personnes autour du théme : «Femme et participation politique :
Comment construire un avenir inclusif ?». Ce débat a permis de mettre
en lumiere les défis et les opportunités liés a lintégration des femmes
dans la politique, ainsi que les stratégies nécessaires pour garantir
une participation active et égalitaire. Les intervenants & linstar de
Mme Florence Yawa Kouigan, Ministre de la Communication, de la
Culture et des Medias, Porte-Parole du Gouvernement, le Prof Akodah
Ayewouadan, la Prof Pélagie Theoua, et Mme Innocence Ndiaye Ntap,
ont partagé leurs expériences et ont proposé des solutions concretes
pour encourager 'engagement politique des femmes, soulignant leur
réle indispensable dans la construction d’'un avenir plus juste et inclusif
pour UAfrique.

Par ailleurs, la Woman Night permet de présenter les différentes actions
et réalisations de la fondation, et de lever des fonds pour soutenir des
projets de développement au Togo, en mettant particulierement laccent
sur lautonomisation des femmes. Les fonds récoltés vont permettre
d’amplifier les projets d’éducation et de santé pour les femmes et
les enfants, ainsi que de financer des programmes de formation et
d’accompagnement pour les jeunes filles en situation de précarité.

«Woman Night 2025» a été un véritable succeés, alliant solidarité,
glamour et engagement. Elle a permis de renforcer les liens entre les
participants et de rappeler Pimportance d’agir ensemble pour un
avenir meilleur en Afrique, tout en mettant en lumiére la puissance du
soutien collectif pour transformer des vies.
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vivant

Le Togo,

pays de diversité _
ethnique et culturelle,
abrite sur son sol

de nombreuses
communautés qui
constituent Ia richesse
de son identité.

Parmi elles figure le peuple Lama, une ethnie peu connue mais profondément enracinée dans
histoire du pays. Installé principalement dans la région des Savanes, notamment dans les
préfectures de 'Oti et de Tandjouaré, le peuple Lama incarne une tradition vivante, riche en
valeurs sociales, spirituelles et artistiques.

Les Lama, parfois appelés aussi Lama-Lokpa, font partie du grand groupe linguistique gur,
plus précisément de la branche des langues Oti-Volta. Selon plusieurs sources historiques
et orales, les Lama seraient originaires de la région du Burkina Faso actuel, d’ou ils auraient
migré au fil des siecles vers le nord du Togo. Aujourd’hui, on les retrouve majoritairement dans
les villages autour de Niamtougou, Bombouaka, Tandjouaré, Koumongou, et Korbongou, mais
aussi au Bénin et dans certaines zones du Ghana.

La société Lama est structurée autour de la famille élargie et du clan. Le chef de clan, souvent
un ancien respecté, joue un réle central dans la régulation des conflits, la gestion des terres et
la préservation des traditions. La solidarité entre membres d’'un méme lignage est un principe
fondamental, tout comme le respect des ainés.

Les Lama sont traditionnellement des agriculteurs. Leurs principales cultures incluent le mil, le
sorgho, le mais, le niébé et ligname. Lélevage est également pratiqué, notamment la volaille
et les petits ruminants. La chasse et la cueillette faisaient autrefois partie intégrante de leur
mode de subsistance, méme si ces pratiques se raréfient aujourd’hui.

La spiritualité Lama est ancrée dans le culte des ancétres et le respect des forces de la nature.
Avant la généralisation des religions monothéistes comme le christianisme et lislam, les
Lama pratiquaient une religion traditionnelle fondée sur lanimisme. Chaque village possede
encore aujourd’hui des lieux sacreés, tels que les foréts, les sources ou les collines, qui sont des
espaces de communication avec les esprits et les ancétres.

Les cérémonies rituelles rythment la vie des Lama : initiations, funérailles, rituels de purification
oude bénédiction. Ces moments sont aussi des espaces d’éducation, ot les jeunes apprennent
les valeurs morales, les savoirs ancestraux et les responsabilités sociales.




La langue parlée par les Lama est le Lama
ou Lama-Lokpa, une langue gur qui partage
certaines similarités avec d'autres langues
voisines comme le Moba ou le Konkomba. Elle
est essentiellement parlée & loral, mais des
initiatives locales cherchent aujourd’hui & la
‘M transcrire et a lenseigner dans le cadre de
éducation bilingue.

les contes, les proverbes, les chants et
les danses sont les principaux canaux de
transmission culturelle. Lors des veillées ou des
fétes communautaires, les anciens racontent
les légendes du peuple, enseignent la sagesse
des ancétres et renforcent le sentiment
d’appartenance.

Le peuple Lama se distingue par un artisanat
varié. On y trouve des potiers, des tisserands,
des forgerons et des sculpteurs. Le tissage
des pagnes en coton, souvent décorés de
motifs symboliques, est une activité valorisée,
notamment pour les cérémonies.

La musique et la danse occupent une place
centrale dans la culture Lama.

. Les instruments traditionnels — tambours,
flates, hochets — accompagnent les danses
l rituelles ou festives, comme le Tindikpa, danse

guerriere exécutée lors des grandes occasions.

Comme d’autres peuples autochtones du Togo,
! les Lama font face & de nombreux défis : acces
& léducation, préservation de la langue, exode
rural, pression sur les terres, et marginalisation
économique.  Cependant, des  efforts
communautaires et associatifs @mergent pour
@ valoriser le patrimoine Lama et renforcer le
développement local.

%
N

‘@ Des associations de jeunes Lama, tant au Togo
.l quau sein de la diaspora, s’engagent dans la
promotion de la culture, lappui & l'éducation, et
la mise en place de projets agricoles durables.
Ces initiatives contribuent & préserver lidentité
Lama tout en favorisant louverture au monde.

Le peuple Lama,

bien gue minoritaire au sein de la mosaigue togolaise, joue un réle essentiel
dans la sauvegarde du patrimoine culturel du pays. A travers ses coutumes,
ses valeurs et ses expressions artistiques, il témoigne d’un héritage

ancien et précieux. Valoriser et faire connaitre les Lama, ¢’est reconnaitre
la richesse de la diversité culturelle togolaise et renforcer les bases d'un
développement inclusit, respectueux des identités locales.




Dix ans de carriere et déja
une figure incontournable
de la mode ivoirienne. Cest
le constat unanime qui s’est
dégagé du somptueux défilé
organisé le 26 avril dernier
& loccasion des 10 ans de
carriere du styliste Franck
Gnamien. Sous une vaste
tente climatisée dressée dans
les jardins élégants de l'Ivoire
Golf Club & Cocody-Riviera
3, le créateur a offert un
véritable spectacle de mode,
devant un public nombreux et
conquis.

Pour marquer cette étape
symbolique, 50 tenues ont été
présentées, offrant un voyage
visuel riche en émotions et
en inspirations. Des pieces
raffinées, audacieuses,

——— Tenda nce MOde

parfois  surprenantes, ont
suscité admiration et
émerveillement.

Un créateur en pleine lumiere

Pour la premiere fois, Franck
Gnhamien s’est prété au jeu
en défilant lui-méme pour
donner le coup denvoi de
’événement. Un moment
fort, chargé d’émotion,
notamment gréce a la
présence de ses deux
parents, séparés, réunis
pour loccasion. Une fierté
personnelle visible chez le
créateur.

La collection présentée ce
soir-la était un hommage
a la force des femmes. Des
épaules  structurées, des

ceintures rappelant luniforme
militaire : autant de clins d'ceil
aux réles combattifs joués
par les femmes & travers
Chistoire. Cette

symbolique sest ensuite

enrichie d'un voyage culturel,

avec des inspirationssyenues
d’Orient : smokings, sweats
et costumes en soie revisités
& la maniere Gnamien. La
collection «Nubienne»," quant
a elle, incarne parfaitemeént
le dialogue entre traditions
africaines et influences
asiatiques. On y retrouvesdes
associations audacijeuses de
tapa (écorce d'arbre), et de
mousseline de soie, fusiohnant
nature et sophistication.

Limagination débordante
de Franck Gnamien a aussi

dimension
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Dormir pendant que son argent travaille. Un réve pour beaucoup, une illusion pour d’autres.
Pourtant, le concept de « gagner en dormant » est aujourd’hui au coeur de '’éducation financiere
moderne. Popularisé par les gourous de la liberté financiere et les influenceurs de la “fintech”,
ce principe repose sur un mécanisme simple : linvestissement passif. Mais peut-on vraiment
se constituer une source de revenus stable sans une gestion quotidienne ? Décryptage d’un
phénomeéne qui séduit de plus en plus, méme au Togo.

Une promesse dans I'air du temps

Dans un contexte d’inflation mondiale, de hausse du colt de la vie et d'incertitude économique,
lidée de générer des revenus complémentaires sans efforts actifs gagne du terrain. Lessor
des technologies financieres, la digitalisation des services bancaires, mais aussi laccessibilité
croissante a linformation sur les réseaux sociaux ont contribué & démocratiser des notions
longtemps réservées aux initiés. Résultat : des milliers de jeunes Africains, Togolais inclus,
s’interrogent aujourd’hui sur les moyens de “faire fructifier leur argent”, au-deld de 'épargne
classique.

L’investissement passif : mode d’emploi

Contrairement & linvestissement actif, ou lon slimplique directement dans la gestion
quotidienne d’'un commerce, d’un bien ou d’'un portefeuille boursier, linvestissement passif
consiste a placer son argent dans des véhicules générateurs de revenus qui fonctionnent sans
qu’il soit nécessaire d’'intervenir au jour le jour.

Limage est simple : quand linvestisseur actif ouvre chaque matin sa boutique ou surveille les
marchés financiers a la minute, linvestisseur passif touche des revenus pendant qu'il dort,
quil voyage ou qu’il exerce une autre activité. Il ne s’agit pas d’un miracle, mais d’'une stratégie
structurée qui repose sur trois piliers : temps, patience et diversification.

Quelles sont les options
d’'investissement passif ?

Au Togo comme ailleurs, plusieurs possibilités
s’offrent & ceux qui souhaitent faire fructifier leur
épargne sans s'impliquer au quotidien :

« Investir ala Bourse viala BRVM

La Bourse Régionale des Valeurs Mobilieres (BRVM),
commune a huit pays de 'UEMOA, est une porte

d’entrée vers linvestissement passif. Grdce aux

Sociétés de Gestion et d'Intermédiation (SGI)

comme SGI-Togo, les particuliers peuvent L& o J
acheter des actions de grandes entreprises

cotées, telles que Ecobank ou TotalEnergies. En

retour, ils pergoivent des dividendes, sans avoir

A gérer ces sociétés.

Des produits comme les fonds communs de placement ou les SICAV offrent aussi
des options diversifiées, accessibles méme avec un capital modeste (& partir de 50 000 F
CFA dans certains cas). Le tout, géré par des professionnels.

« Limmobilier locatif automatisé
Investir dans un appartement, un studio ou un local commercial et déléguer la gestion &

une agence spécialisée permet de percevoir un loyer régulier, sans gérer les probléemes du
quotidien (locataires, maintenance, recouvrements). Aujourd’hui, certaines plateformes en
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) Entre promesses et réalité : les
¥ limites a connaitre

Gagner en dormant, au Togo : est-ce possible ?

Un mythe... qui peut devenir réalité



1. Qu’est-ce que
le projet elD
Togo ?

le projet didentification biométrique (e-ID),
initié par le Gouvernement, vise a attribuer
une identité unique, fiable et sécurisée a
toute personne résidant sur le territoire
national, & partir de données biographiques
et biomeétriques. Chaque individu enregistré
se verra attribuer un Numéro d’Identification
Unique (NIU) composé de douze chiffres
aléatoires, qui lui sera propre a vie et figurera
sur tous les documents administratifs émis
par ladministration. Premier projet inscrit
sur la feuille de route gouvernementale
2020-2025, le eID Togo répond au déficit de
preuves d’identité, un probleme structurel qui
affecte une large part des sociétés africaines,
notamment togolaises. Il est soutenu par la
Bangque mondiale & travers le programme
WURI (Identification unique pour lintégration
régionale en Afrique de 'Ouest), qui regroupe
également la Céte d’Ivoire, le Bénin, le Burkina
Faso et le Niger.

3.Comment s’enre-
gistrer et obtenir son
Numéro d’ldentifica-
tion Unique ?

Chaque personne devra se présenter dans
un centre denregistrement munie dun
document d’identité en sa possession : carte
nationale, passeport, permis de conduire, carte
d’assurance maladie, certificat de nationalité
ou acte de naissance. Elle devra remplir un
formulaire et signer une fiche de consentement.
Lopérateur en charge saisira les données
biographiques dans le systeme d’information,
puis procedera & la capture des données
biométriques (photo, empreintes digitales
et image de Lliris). Une fois les informations
vérifiées et lunicité de la personne confirmée,
le NIU est généré. Pour gagner du temps,
une préinscription peut étre effectuée sur
preinscription.anid.gouv.tg ou service-public.
gouv.tg. Les personnes ne disposant d’aucune
piece d’identité pourront s’enregistrer sur la
base du témoignage de deux personnes déja
enregistrées et disposant de leur NIU.

18| TOGOCOULEURS

2. Pourquoi ce projet
est-il important pour
I’Afrique de I'Ouest
et pourle Togo?

Le projet didentification biométrique (e-ID),
initi€ par le Gouvernement, vise & attribuer
une identité unique, fiable et sécurisée a
toute personne résidant sur le territoire

national, & partir de données biographiques
et biométriques. Chaque individu enregistré

se verra attribuer un Numéro d’Identification
Unique (NIU) composé de douze chiffres
aléatoires, qui lui sera propre & vie et figurera
sur tous les documents administratifs émis
par ladministration. Premier projet inscrit
sur la feuille de route gouvernementale
2020-2025, le eID Togo répond au déficit de
preuves d’identité, un probléme structurel qui
affecte une large part des sociétés africaines,
notamment togolaises. Il est soutenu par la
Banque mondiale & travers le programme
WURI (Identification unique pour lintégration
régionale en Afrique de 'Ouest), qui regroupe
également la Céte d’Ivoire, le Bénin, le Burkina
Faso et le Niger.

REPUBLIQUE TOGOLAISE
1D

Nom / Surmame ]
DOLIFE LE-BIZIKOY AMASSAN

ASSIONGBON

Prénoms / Given Mames
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Diate de naissance / Dt
1972-04-04 -

N

W\

N\

e of birth

&=

A\

1394 6527 5780
ANID TGO

EMMANUELLE

AE
e Sexe 508 &
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&. Quelles sont les
caractéristiques de
lacarteelD?

La carte elID est un support comportant une
photo, des informations biographiques (nom,
prénoms, date de naissance, sexe), le Numéro
d’Identification Unique (NIU) ainsi quun code
QR au verso. Elle atteste que la personne est
bien celle quelle prétend étre, gréce a la
reconnaissance biométrique. Lenregistrement
et la délivrance de la carte sont entierement
gratuits. Aucun frais ne doit étre exigé des
demandeurs.

5. Comment le projet
elD contribue-t-il a
I'inclusion socioéco-
nomique des popula-
tions vulnérables ?

Les personnes en situation de pauvreté sont
souvent privées de documents d’identité et,
de ce fait, exclues des services sociaux et
économiques essentiels. Gréce a la carte elD
et au NIU, ces populations pourront accéder
a des services de base tels que l'assurance
maladie universelle, les aides sociales,
léducation et les mécanismes de protection
sociale. Prenons l'exemple de l'’éducation : pour
passer le Certificat d’Etudes du Premier Cycle,
un éleve doit présenter un acte de naissance.
Nombreux sont ceux qui n’en disposent pas et
se retrouvent ainsi exclus du systéeme scolaire.
Le NIU permettra de remédier d cette situation.
Sur le plan économique, de nombreuses
personnes — notamment des femmes et des
travailleurs du secteur informel — ne peuvent
ouvrir un compte ou accéder au crédit faute
de justificatif didentité. La carte eID leur
fournira une identité légale, essentielle & la
formalisation de leurs activités.

6. Quelle place pour
le secteur privé dans
ce systéme d’identi-
fication?

Le secteur privé est un acteur essentiel dans
lécosysteme dutilisation de la carte elD.
Banques, compagnies d'assurance, opérateurs
de téléphonie mobile, prestataires de services
numériques ou encore employeurs, tous ont
besoin de vérifier lidentité de leurs clients ou
usagers. LeID Togo leur fournira des services
d’authentification fiables, basés sur les normes
de sécurité les plus strictes.

7. Quelles garanties
pour la sécurité des
données ?

Le systeme est congu de maniére 4 assurer
la confidentialité, lintégrité et la sécurité des

données personnelles. Des leur saisie, les
informations sont chiffrées et transmises via un
réseau sécurisé vers les centres d’hébergement
agréés. Le NIU est généré aprés une opération
de déduplication, qui consiste & comparer les
données biométriques de chaque nouveau
demandeur avec celles déja enregistrées, afin
de garantir lunicité de lidentité.

Mot de fin

doter  chaque
unique et

condition préalable
une inclusion

économique effective.

pour le
la gouvernance, et

centre
pour obtenir son NIU et ainsi
exercer
droits.
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Le projet eID Togo vise a
résident
d’'une identité biométrique
sécurisée,

sociale et

s’agit d’un levier structurant
pour lacces équitable aux
services publics et privés,
renforcement de
pour
Lintégration régionale. Il est
donc impératif que chaque
personne se rende dans un
d’enregistrement

pleinement  ses



Passeport Santé
Graines de paradis : redécouvrir les secrets de la maniguette

La maniguette, aussi connue sous les noms de Graines de paradis, Atakou au Togo ou encore Poivre de Guinée
est un fruit tropical thérapeutique d’Afrique subtropicale dont la saveur aromatisée et piquante a suscité beaucoup
d’intérét autant dans la gastronomie que dans le domaine de la pharmacopée en Afrique et en Occident. Cet article
vous révelera I’histoire oubliée d’un fruit exotique aux milles vertus.

C’estunfruit tres prisé des femmes enceintes et des personnes malades ayant peu d’appétit, ses qualités curatives
sont reconnus dans les traitement de la toux, la conjonctivite et les maux de dent . Riche en tanins, la maniguette
est aussi appréciée pour sa forte teneur en sels minéraux, en protéines et est notamment reconnue pour ses
propriétés digestives, stimulant et aphrodisiaque, mais également pour son réle dans la gestion de la douleur et
des inflammations. Elle est aussi une source d’antioxydants et peut aider a renforcer le systeme immunitaire.

Di gestlf: Elle favorise la digestion et soulage les inconforts gastro-intestinaux.

Stlmu Iant: Elle est réputée pour ses propriétés tonifiantes et pour stimuler 'appétit.
Aph rod ISIAQUE: Elle est utilisée depuis des siécles pour ses vertus stimulantes.
Anti-inflammatoire et analgeS|que: Elle peut aider a gérer la douleur et lesi

flammations.

Antloxydant: Elle protége les cellules contre le stress oxydatif.
Diu reth U@: Elle peut aider a éliminer les toxines du corps.

Renforcement du systéeme immunitaire: eieestunantibiotique naturelqui

aide a renforcer 'organisme.

Réduction des douleurs menstruelles: =i peut aider a gérer la douleuret

lesinflammations.
SOUIagement des migraines: Elle est parfois utilisée pour soulager les migraines.
Antidote contre les piql']res o [} serpent:  seion certaines croyances,

ellepeut agir comme un antidote puissant contre les piglres de serpent.

La maniguette est donc une épice polyvalente, avec des bienfaits qui vont au-dela de sa saveur unique. Elle
peut étre utilisée dans la cuisine pour rehausser les plats et apporter une touche d’exotisme, mais aussi pour ses
propriétés médicinales et ses vertus stimulantes.
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Epargne Familiale
avec Ohana

Ohana veut dire famille, et famille veut
dire personne ne doit étre laissée de coté.

L'application Ohana a été lancée en partenariat R Ohana (D
avec Ecobank pour aider les familles a disposer

d'une caisse d'épargne pour faire face aux Welcome
urgences et disposer d'une caisse de secours. Tata! Batance

Avec Ohana, vous pouvez facilement créer une caisse $15’ 330’ 690 e
d’épargne familiale. Chaque membre peut contribuer Your Group (05)
selon ses moyens, via mobile money, carte bancaire,
ou méme en déposant des fonds dans une agence
Ecobank. La comptabilité est claire, transparente,
et accessible a tous les membres en temps réel.

Earn big
$1249.98

Your Wallet

$992

AvecOhana, certainesfamillesontréussiaéconomiser
plus d’un million de francs, évitant ainsi de recourir
a des collectes de derniére minute en cas de besoin. Your Trust Score

Les fonds sont protégés par la banque, et
chaque dépot ou retrait est visible par tous les
membres. Les retraits nécessitent I'approbation
d’au moins deux administrateurs, garantissant
ainsi une gestion collective en toute confiance.

@

Comment commencer ? @

Pour commencer, il vous suffit ;

de chercher « Ohana Africa » sur P’OI’Mj' to”t? assistance.
le Play Store pour télécharger mhésitez pas a appeler le

I'application. 90 91 28 28.

Avec la promo de lancement de Ohana, vous recevrez 5000F dans
7 I'application une fois que votre groupe d’Epargne familial commencera.

B> CooglePlay | @ Sonsion " Unissez Uotre FamilLe avec Ohana |




PERSONNALITE DU MOIS

Emmanuel Zamblé : « Former les Africains ¢ la bourse, c’est

préparer un continent plus souverain »
Auteur et Consultant, Spécialiste des Marchés de Capitaux « Comprendre et
pratiquer la bourse » : une mission d’éducation financiere pour UAfrique

Dans un contexte africain ol lacces aux marchés financiers reste encore peu démocratisé,
Emmanuel Zamblé s’engage avec conviction pour une meilleure compréhension des mécanismes
boursiers. Auteur de l'ouvrage Comprendre et pratiquer la bourse, ce consultant chevronné des
marchés de capitaux met son expertise au service d’un plaidoyer en faveur de la littératie financiere.

Un parcours exemplaire au service des marchés financiers

Spécialiste reconnu, Emmanuel Zamblé a débuté sa carriere d la Bourse des Valeurs d’Abidjan en
1992 avant de jouer un réle clé dans la création de la Bourse Régionale des Valeurs Mobiliéres
(BRVM) de 'UEMOA. Il y a exercé de hautes responsabilités jusqu’en 2011, contribuant & structurer les
opérations boursieres, & mettre en place un cadre d’analyse des sociétés cotées, et & développer la
formation des acteurs du secteur. Il a notamment représenté la BRVM dans le processus d’'intégration
boursiéere de la CEDEAO, ayant abouti & un protocole de coopération entre les bourses de la région.
Depuis plus de quinze ans, il intervient comme consultant international pour des institutions
financieres telles que la Banque Africaine de Développement ou la Banque Mondiale, menant des
études de faisabilité, animant des séminaires de formation, et accompagnant la structuration des
marchés obligataires et actions dans plusieurs régions africaines.

Un ouvrage pour vulgariser la bourse
Avec Comprendre et pratiquer la bourse, Emmanuel Zamblé entend combler un vide : celui de

la faible compréhension du grand public des marchés financiers. Divisé en cing parties et treize
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chapitres, son livre explique le réle des différents acteurs (émetteurs, investisseurs, institutions),
détaille les produits financiers (actions, obligations, OPCVM), les mécanismes de cotation, les
crises boursiéeres et le reglement des transactions. Il se distingue par sa dimension pédagogique,
agrémentée de cas pratiques, d’un lexique boursier et d’un répertoire des bourses africaines.

« La bourse est souvent pergue comme une affaire d’experts ou de riches. Pourtant, elle peut
constituer une véritable opportunité pour financer 'économie réelle, notamment les PME », explique
lauteur. Il déplore la faible représentativité des marchés financiers africains, en dehors de quelques
places comme celles de Johannesburg ou Lagos. Lobjectif de son ouvrage est clair : démocratiser
les connaissances boursiéeres et éveiller lintérét des acteurs économiques africains.

Des marchés financiers au service de I'économie réelle

Pour Emmanuel Zamblé, les marchés financiers ne doivent pas étre opposés aux banques, mais
considérés comme complémentaires. Alors que les banques interviennent surtout d court et
moyen terme, la bourse permet de mobiliser des ressources d long terme. Afin que ce potentiel
soit pleinement exploité, certaines conditions doivent étre réunies : élargissement du nombre de
sociétés cotées, développement d’une base active d’'investisseurs, amélioration de la transparence
financiere, intégration régionale des marchés et création de produits innovants adaptés aux PME.
La récente initiative de la BRVM de créer un compartiment dédié aux PME est, selon lui, une avancée
prometteuse. Elle permet & ces entreprises, qui représentent plus de 80 % du tissu économique
de UEMOA, de lever des capitaux pour leur développement tout en améliorant leur visibilité et
leur solvabilité. Pour que ce marché spécifique soit attractif, il faudra toutefois veiller & rendre les
conditions d’entrée accessibles et & instaurer une fiscalité adaptée.

Former pour transformer : promouvoir la littératie financiére

Convaincu que l'éducation financiére est une clé du développement, Emmanuel Zamblé plaide
pour lintégration de cette discipline dans les programmes scolaires et universitaires. Il préconise
également la création d’instituts d’éducation financiere, la formation des journalistes @conomiques,
lanimation de campagnes médiatiques et le développement de clubs d'investisseurs. « Mieux
informés, les citoyens peuvent prendre des décisions éclairées, gérer efficacement leurs ressources
et contribuer a la vitalité des marchés », souligne-t-il.

Un public large, une ambition continentale

Destiné aux étudiants, enseignants, chercheurs, journalistes, professionnels ou simples curieux,
Comprendre et pratiquer la bourse s’adresse & un public large. Emmanuel Zamblé espeéere qu’il
deviendra un outil de référence pour quiconque souhaite mieux comprendre les rouages du
financement par les marchés de capitaux. A travers ce livre, il ambitionne de participer a la création
d’'un écosysteme boursier inclusif, dynamique et au service du développement du continent
africain.

- 1899.54
. 766.98

Emmanuel Zamblé
Auteur et Consultant, Spécialiste
des Marchés de Capi
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Afrique enFilm

ANGER

Pourquoi Togo couleurs
a aimé ...

The Last Ranger, réalisé par Cindy Lee et écrit
par David §. Lee, Darwin Shaw et Will Hawkes, est
un court métrage sud-africain de 28 minutes qui
transcende les frontiéres du cinéma pour devenir
un plaidoyer poignant en faveur de la protection
de la faune et de l'autonomisation des femmes.
Tourné dans les réserves naturelles d’Amakhala
et de Kariega, ce film s'inscrit dans ['anthologie
When The World Stopped, explorant

les défis contemporains a travers des |

récits intimes. D
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L'expertise 1AG :
la nouvelle
référence de la
Gouvernance
d’entreprise en
Afrique

L'investissement passif, souvent percu comme I'art de gagner en dormant, repose en réalité
sur une fondation solide : la performance a long terme des actifs sélectionnés. Si I'attention
se porte souvent sur le choix des indices ou des fonds, un facteur crucial, bien que moins
visible, influence profondément cette performance : la qualité de la gouvernance des
entreprises sous-jacentes. L'ouvrage Administrateur de société et Gouvernance d’entreprise
de I'Institut Africain de Gouvernance (IAG) plonge au cceur de cette thématique essentielle
dans le contexte africain, offrant une compréhension approfondie des fondements d’une
gestion d’entreprise saine et durable, un élément déterminant pour tout investisseur, qu’il
soit actif ou passif.

De quoi ¢a parle ?

Louvrage est une réponse pertinente et nécessaire d un constat fondamental : le déficit de
leadership et de gouvernance constitue un frein majeur & 'lémergence économique et politique de
UAfrique sur la scéne mondiale. Fruit de la réflexion d’'une quinzaine de membres de IAG, il met en
lumiére limpératif de renforcer la gestion des banques et des entreprises africaines, qu’elles soient
privées, publiques ou parapubliques, par un leadership affirmé et une gouvernance rigoureuse.

Professionnels aguerris de I’économie, de la gestion, des finances, du droit et des assurances, les
auteurs soulignent le réle central et les responsabilités élargies de ladministrateur dans le contexte
africain. Il ne s’agit pas seulement de se conformer aux lois, mais d’embrasser un leadership éthique
et une vision stratégique alignée sur un développement durable pour le continent. Louvrage détaille
les principes fondamentaux d’une gouvernance vertueuse, tels que la transparence, la reddition
des comptes, l'indépendance des conseils, '’éthique et la prise en compte des parties prenantes, en
les adaptant aux défis et aux opportunités uniques du paysage africain.
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Pourquoi Togo Couleurs a aimé ?

Si vous voulez exercer efficacement des fonctions d’administration et de direction d’entreprise
en Afrique ou investir de maniere éclairée et durable en Afrique, comprendre les spécificités de
la gouvernance dentreprise dans ce contexte spécifique ou encore vous former aux meilleures
pratiques de gestion et de leadership sur le continent, cet ouvrage est fait pour vous ! En effet,
Administrateur de société et Gouvernance d’entreprise est un guide essentiel et contextuel pour
appréhender les enjeux cruciaux de la gouvernance d’entreprise en Afrique. Plus qu’une simple
transposition de modéles occidentauy, il offre une perspective ancrée dans les réalités spécifiques
du continent, soulignant la nécessité d’adapter les principes de bonne gestion aux environnements
juridiques, économiques et culturels locaux.

En offrant une analyse approfondie de l'environnement entrepreneurial africain, notamment &
travers le prisme de 'OHADA, 'TAG fournit un cadre de référence précieux non seulement pour les
acteurs économiques et les décideurs, mais également pour les investisseurs. Loin d’étre un manuel
théorique, louvrage se veut un outil pratique pour renforcer les pratiques de gouvernance, attirer
les investissements et favoriser une croissance économique saine et pérenne sur le continent.

Par ailleurs, les auteurs aspirent a des collaborations avec des institutions européennes, américaines
et asiatiques pour partager les meilleures pratiques et synergies en la matiere.

A nos lecteurs explorant le theme Gagner en dormant : Mythe ou réalité, lexcellent guide de 'IAG
apporte un éclairage crucial. Si linvestissement passif vise & générer des rendements sans gestion
active constante, la pérennité de ces gains est intrinsequement liée d la solidité et & la bonne gestion
des entreprises dans lesquelles les fonds sont investis. Comprendre les principes d’'une gouvernance
d’entreprise saine, tels que ceux exposés par 'IAG dans le contexte africain, permet & linvestisseur
passif de mieux évaluer les risques et le potentiel & long terme de ses placements. En privilégiant
les entreprises dotées d’'une gouvernance rigoureuse et éthique, l'investisseur ne se contente pas
d’espérer « gagner en dormant », mais il construit les fondations d’'une croissance durable et d’'un
« sommeil » financier potentiellement plus serein et éclairé. La qualité de la gouvernance n’est pas
un détail anodin ; elle est le pilier invisible qui transforme le mythe d’'un gain facile en une réalité
d’investissement passif potentiellement fructueuse et responsable, en particulier sur un marché en
pleine croissance comme lAfrique. De quoi faire de beaux réves financiers, n’est-ce pas ?

Les co-auteurs

Fogan Fortuné SOSSAH (Président de IAG et préfacier de louvrage), Victor N'Souwod;i EHE,
Kassimou ABOU-KABASSI, Myriam Agbanglanon ADOTEVI, Damo Justin BARO, Thiaba CAMARA-
SY, Kouamé KOUASSI, Céline Amoudatoulai SAIZONOU, Mariame HIEN-ZERBO, Assiongbon-Dadjin
EKUE, Ernest KABORE, Josiane KOSSOML, Vincent MAFORIKAN, Sonia Mewanou SOSSAH et Josiane
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Vous avez consacré des heures, des jours et des semaines & participer aux cours et mettre
en pratique chaque parole de sagesse prodiguée, en classe, par vos enseignants et

professeurs.

Vos examens de fin d’‘année représentent la derniére ligne droite avant la pause estivale
bien méritée et, en dépit de tous les efforts acharnés que vous avez déployés dans vos
travaux et projets de groupe, tout au long de l'année, les examens finaux sont souvent
décisifs quant & la tournure que prendra votre été : bronzage ou révisions intensives en vue
de repasser les examens ratés. Mais ne vous désespérez surtout pas. Nous avons établi une
courte liste de conseils et d’astuces pour vous aider d survivre aux examens de fin d’année
et ainsi passer l'’été au bord de la piscine, & siroter des boissons, plutdt que le nez dans des

livres poussiéreux.

1. PLANIFIEZ

Planifier est 'étape la plus importante !
Afinde garder trace de tous vos examens
et de tous les différents sujets étudiés,
veillez & soigneusement & planifier
vos études. Prenez le temps d'établir
votre propre agenda personnalisé en
indiquant clairement les moments de la
journée dédiés a l'étude. Consacrer plus
de temps aux classes que vous trouvez
particulierement difficiles et assurez-
vous de planifier également quelques
pauses afin de rester motivé.

Concernant les questions a choix multiples,
assurez-vous de lire attentivement toutes
les réponses avant den sélectionner une.
Confondre des questions ou des réponses
particulierement similaires peut facilement
induire en erreur.

Ne manquez pas une cible facile par
inattention. Il est important de prendre le
temps de lire les questions de synthese et
de définir un court schéma de ce que vous
voulez couvrir avant de commencer @ écrire.

2. PRENEZ
VOTRE TEMPS

Prendre des pauses lorsque vous étudiez est
aussi important que de passer du temps devant
vos notes et vos livres — vous avez besoin
de temps pour traiter toutes ces nouvelles
informations. Gérez au mieux votre temps libre
en évitant de rester trop longtemps devant la
télévision ou sur les médias sociaux. Employez-
le plutdt a bien dormir, vous nourrir sainement et
faire de l'exercice.



Vous devez veiller & étre toujours
bien reposé et concentré
pour étudier un plus grand
nombre de matiéres. Ne vous
couchez pas trop tard, et plus
particulierement la veille de
lexamen. Veillez a ne pas trop
dormir non plus, car un exces
de sommeil peut étre contre-
productif et vous faire sentir
encore plus fatigué.

Nous avons tendance da nous
ruer sur le garde-manger pour
trouver de quoi grignoter au
moindre signe dennui ou a
considérer les bonbons comme
une récompense apres leffort.
Toutefois, pour éviter de vous
laisser distraire par la faim ou
de souffrir d’'une baisse brutale
de votre taux de sucre, assurez-
vous de manger correctement
au petit-déjeuner, au déjeuner
et au diner et d’intercaler deux
collations saines entre ces
repas.

La recherche a démontré
lexistence dun lien entre
lexercice  physique et la
réussite scolaire. Lorsque vous
pratiquez le cardio-training
(course, natation, cyclisme,
etc.), votre cerveau se remplit
d’oxygene, ce qui lui permet
de mieux gérer et retenir de
nouvelles informations. Méme
une simple promenade dans la
nature, moins vigoureuse, mais
toujours active, vous aidera &
mieux assimiler les nouvelles
informations & apprendre.

3.CEREZ
VOTRE TEMPS

Lorsque viendra le moment de passer votre
examen, vous devrez veiller & employer votre
temps & bon escient. La clé réside dans la
concentration et lorganisation. Passez les
premieres minutes a lire minutieusement toutes
les questions et a planifier l'ordre dans lequel
vous y répondrez. Résistez d la tentation de vous
précipiter & écrire. Commencez par la question
avec laquelle vous vous sentez le plus d l'aise
afin de stimuler d’entrée de jeu votre confiance
; aprés un bon départ, il est bien plus simple de
passer a des questions plus difficiles.

4. RESTEZ
HYDRATE

La plupart d’entre nous sait que rester hydraté
est important en termes de performances
physiques, mais saviez-vous que cela est tout
aussi essentiel — et peut-étre plus encore — pour
notre cerveau ? La déshydratation peut causer
des maux de téte et un épuisement, tandis que
boire de l'eau contribue & stimuler la puissance
de notre cerveau et & améliorer notre mémoire.
Rester hydraté pendant vos examens finaux
peut vous aider & les réussir haut la main, veillez
donc & vous munir d’'une bouteille d’eau dans la
salle d’examen !

5.CELEBREZ!® .-

-

Ilest temps de célébrer votre survie aux examens
de fin d’année ! Vous avez suivi hos conseils, fait
de votre mieux et il est désormais trop tard pour
changer le cours des événements, donc cesser
de stresser d ce sujet. Appelez vos amis, passez
quelques moments en famille ou allez danser.
Veillez & apprécier le sentiment de liberté apres
tout ce travail acharné.

Et si vos résultats dexamen n’étaient pas
A la hauteur de ce que vous attendiez, pas
d’inquiétude ; la vie sait se montrer généreuse
en nous offrant une seconde chance et vous
disposerez de tous les outils nécessaires pour
faire mieux la prochaine fois.
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BonsPlans

&S Bonnes
Adresses

Ou dormir? .................... Que faire a Lomé? .................... Ol manger?
O sortir? ................... Ol faire ses courses?
Numéros utiles




ou
DORMIR?

HOTEL 2 FEVRIER
Place de I'indépendance
Tel: 2223 86 00

O'BALKAN

Quartier Hédzranawoé

Bd jean- Paul Il

Tel: 22 6130 63/ 90 06 58 59

ONOMO HOTEL
Boulevard du Mono
Tel: 22 53 63 00

HOTEL RESIDENCE
MADIBA

Quartier Avépozo
Tel: 2227 98 59 [ 9127 27 44

GITOTEL BEVERLY

Bé chateau d’eau
Tel:22 32 03 93 / 22 22 80 87

MINT HOTEL
Quartier Djidjolé
Tel: 9314 79 33

HOTEL GHIS PALACE
Quartier Baguida

Route Lomé - Cotonou
Tel:22714970

HOTEL LE PELICAN

2rue la roche Quartier Ablogamé
Tel:22719516

HOTEL LE LAC

Agbodrafo
Tel : 22 210810/ 90 36 60 60
90 36 28 58

HOTEL SARAKAWA

Quartier Ablogamé, bd du Mono
Tel: 22 27 65 90

HOTEL NAPOLEON
LAGUNE

Quartier Bé
Tel:22 4318 75/ 92 08 99 99

LE KENTIA
Bé klikamé, Rue de la CHANCE
Tel: 90747575

HOTEL LA POINTE DES
ANTILLES

Rue de I'ocam,
Tel:22 2102 59/92 08 99 99

HOTEL ZIND NAABA

Quartier Cassablanca
Tel:22211121/ 9290111

HOTEL NOVELA STAR
Avépozo route internationale
Lomé - Cotonou

Tel:9036 7178

HOTEL RESIDENCES LES
ANGES

Quartier Tokoin Forever
Tel:2226 3479 [ 9017 03 30

HOTEL SAINT THOMAS
Quartier Tokoin lycée

3, Bd de la paix

Tel: 22 215199/ 22 2187 05

HOTEL SANCTA MARIA
Quartier Antonio Nétimé

8, Bd du Mono

Tel:22 2293 93

PURE PLAGE

Quartier Baguida, aprés usine
PICOS a droite jusqu’da la mer
Tel: 92 96 56 48

RESIDENCE THERESIA

Quartier Tokoin novissi
Tel: 22 26 49 96/ 92 6210 29

HOTEL DU GOLFE
10, Av sylvanus Olympio
Tel:22 21 65 45/ 22 2102 78

RESIDENCE LE PATIO
09 Cité OUA,
Tel : 90 37 67 07

HOTEL PETIT BRUSSEL
Rond point Monument,
Baguida plage, Lomé

Tel: 70 50 50 50

HOTEL SEASIDE
Boulevard de la République
Kodjoviakopé

Tel: 22 2198 59 / 70 24 50 60

HOTEL BRAVIA

Souza Nétimé, Bé
Tel: 22 2159 89

HOTEL REGINA

THE PEARL

Rue Stade de Kpota, Aného
Tel: 93 33 39 39

HOTEL BKBG

Bd du Mono

Quartier Baguida-Bateauvi
Tél: 914156 56

HOTEL M'RODE

88 Rue d’Assoli, Lomé
Tél:22 2070 00

HOTEL EL DORIA

2 Rue Monument, Baguida Plage
Tél: 9160 60 60

HOTEL CIKA GOLDEN
Boulevard du 13 janvier 07 BP 12317,
Nyékonakpoé

Tél: 7186 0130

HOTEL CONCORDE

Bvd Faure Gnassingbé
Tél:22 5050 50

HOTEL AHOEFA KING
SALOMON GARDEN

Rue Anamagne
Tél:22 214343 [ 9397 04 25

HOTEL SAINT MANICK

Rue Jean Paul Il, Noukafou
Tél:22 2016 04

HOTEL EDA OBA

Bvd Gnassingbé Eyadema
Tél:22201818

NEW ROBINSON PLAGE

Zone portuaire, Lomé
Tél:90 7814 90

HOTEL LA CONCORDE

Bvd Faure Gnassingbé, Lomé
Tél:22 50 50 50

HOTEL RIVIERA RAMATOU
PLAGE

Zone portuaire, Lomé
Tél:92 034472

HOTEL LA BAIE DES
ANGES

Quartier Avépozo
Tél:90 03 51 41



LA BASE 228
Agoe-assiyéyé, route Camp Fir
Tél: 225128 28 [ 93222929

RESTAURANTS
EUROPEENS

RESTAURANT LE GARTEN

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 49 07 88

LA BRUSCHETTA

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 9197 77 77

ALT MUNCHEN

Bvd du mono,
Tel: 22 27 63 21 / 90 04 68 45

DAWA-DAWA
Hoétel sarakawa, Bvd du mono

Tel: 22 27 65 90

O'BALKAN

Quartier Kégué
Tel: 222017 54 [ 90 04 08 60

BARAKOUDA 2
Quartier Kodjoviakopé

Bd du mono

Tel: 222017 54 [ 90 04 08 60

LA CHUNGA

Immeuble Taba, Ancien Bar
Privilége

Tel: 79 30 29 25 [ 22 20 97 66

BEVERLY : LES ALIZES
Rue, DONIWA/ DES STATICES
Chateau d’eau de Bé

Tel: 22 32 03 93

LE BELUGA

Quartier Bé, rue de I'entente
(Ex rue de I'ocam)

Tel: 22 20 97 96 [ 22 20 97 98
222097 99

LA CASA

Quartier des Etoiles

Bvd du 13janvier, en face de CNTT
Tel: 92 64 38 66

LE PATIO
Lot 9 Cité OUA
Tel: 90 37 67 07

LE GALION

Quartier Kodjoviakopé
221, rue des camomilles
Tel: 22 22 00 30

COTE JARDIN

Quartier Bé
Tel: 22 4219 82

RESTAURANT GOUT ET
COULEURS

Rue de I'ocam, Prés du ministére
de la sécurité
Tel: 22 2102 58 / 90 05 94 50

HOTEL COTE SUD

126 rue Nima, Lomé
Tel: 233612 70

LE NAMIELE
HOTEL 2 février
Tel: 22 23 86 00

HIBISCUS

Quartier Kodjoviakopé, rue
Gnagbadé

Tel: 90 04 22 24

LA MEDITERRANNEE
Bvd du Mono, angle rue Gbaga
Tel: 222015 88

LA MAIN A LA PATE
Quartier B, rue Simon Dogbé
(Rue de 'ocam)

Tel: 22 21 63 62

SIKA SIKA
Hétel Sarakawa
Bvd du Mono
Tel: 22 27 65 90

LE TABLIER

Agoe Cacavéli, 2éme von a droite
aprés la pharmacie Shalom en
venant du carrefour Bodjona

Tel : 96 96 80 80 / 91 36 23 66

LE PECHEUR
Bvd du Mono
Tel: 23 36 28 46 / 9159 6350

LE PHILIPAT

Quartier Nyékonakpog, rue de
'Ogou

Tel: 90 04 06 42

LE ROOF
10, Av Sylvanus Olympio
Tel: 22 2165 45 [ 22 2102 78

LA CASE DU CHEF
Quartier Baguida non loin du
monument

Tel: 9153 90 22

LA PART DU BOUCHER
Boucherie [ Chacuterie
Quartier, N'’kafu, derriére OBA
Tel: 22 4108 76

CAFE LOFT
Quartier Kodjoviakopé,
Tel: 93037777

RESTAURANTS
LIBANAIS

LA TERASSE

Quartier Dékon, Bvd du 13 Janvier
Tel: 90121212

LES NUITS D'ORIENT
Quartier Nyékonakpoe,

Bvd du 13 Janvier

Tel: 22 44 68 96

RESTAURANT
INDIEN

MAHARAJA

Im. Ramco, Avenue du 24 janvier
Tel: 91910101

MAQUIS

MAQUIS CHIC PLUS
Avenue Nicolas Grunitziky
Spécialités Africaines
Européennes

Tel: 92 4810 75

BROVI (POISSONNERIE)
Quartier Nyékonakpoe en face de
la mairie centrale

Tel: 90 05 50 82 [ 22201915

NOPEGALI DU BD

Bvd, du 24 Janvier en face de la
BTCI

Tel: 22 22 94 01

TANTY D

Quartier Klikamé, a coté
des lignes hautes tension
Tel: 22361111



RESTAURANTS
ASIATIQUES

BELJING

Quartier Kodjoviakopé

Bvd du 13 Janvier

Tel: 90 88 4188 / 90 86 55 04

LE SONGHAI

27¢ étage de I'hotel 2 février,
Place de I'indépendance
Tel: 22 23 86 00

SUSHI BAR

Blue Turtle Bay, Bd du Mono juste
apreés I'Hotel Sarakawa

Tel: 70 00 40 01

LE DRAGON D'OR

Rue de I'ocam, 2éme rue & droite
vers la plage

Tel: 90 05 41 38

RESTAURANT
MAGHREBIN

RESTAURANT TRAITEUR
CHEZ OUMY

Sur la route pavés en fasse de la
Cité Millénium
Tel: 981229 29/70 55 1111

RESTAURANTS
AFRICAINS

CHEZ FATOU

2éme rue a droite apres
Commissariat Central

Tel: 98 3288 84 [ 992220 76

LE DELICE

Bvd du 13 Janvier, situé @ 300m de
Lonato & co6té de Ebony salon

Tel: 90 92 9195 [ 22 20 09 07

LALIBELLA

Quartier Forever,

296, avenue des Kondonaq, Face
Plan Togo

Tel: 22 35 45 91 [ 93 53 2117

VIVA AFRICA

Quartier Kotokoukondiji,

rue de véronica guest house,
Tel: 901313 99 [ 22 34 94 82

LARRY EVENT DAY
Quartier Nyékonakpoé, cété
sud-ouest de la Station Total
Tel: 99 73 21 96 / 90 35 87 80

LA MAISON DES
GRILLADES

Tokoin forever, non loin du bar 3k
Tél: 90 49 0147

BOUCHEE DU PALAIS
Dans I'enceinte du Palais de
Justice

Tel: 22 52 40 01 / 90 05 99 91

CHEZ GIULIA

Quartier Dekon, dans I'immeuble
AQUEREBURU

Tel: 223436 73 [/ 90 04 4318

LE TABLIER

Agoe Cacavéli, 2éme von a droite
aprés la pharmacie Shalom en
venant du carrefour Bodjona

Tel : 96 96 80 80 / 91 36 23 66

GRIGNOTINE

Quartier Cassablanca
Avenue du RPT

Tel: 22 20 66 56 / 90 04 34 28

NOPEGALI VIP

Bvd du 24 janvier en face de la
BTCI

Tel: 22 22 94 00

TAPIS ROUGE

Quartier Tokoin, Bvd Eyadema
Tel: 22228 86

VIVI ROYAL

Quartier Nyékonakpoe
Tel: 22 22 20 27 [ 99 47 60 53

CANTINE DE L'IFT
Dans I'enceinte de I'Institut
Frangais du Togo

Tel: 9323 09 09

LA TABLE DU DG
Tokoin Cassablanca
Tel: 91 93 5151

SNACKS &
PIZZERIA

CI GUSTA

Avenue Nicolas Grunitsky

en face de la mairie centrale
Tél:98 76 76 00

HYPE LOUNGE
Tokoin Ramco immeuble BOMACO
Tel: 93 53 66 28

LA BELGA

2éme rue a gauche apres le
commissariat central

Tel: 90 32 45 45

AKWABA POOL BAR &
GRILL

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

LE PHILIPAT
Rue de l'ogou
Tel: 22 22 02 01 / 90 04 06 42

PIZZERIA GREENFIELD

Quartier Tokoin Hopital, rue Akati
Tel: 22 212155

PIZZERIA SAN MARCO
Résidence la Caisse

Tel: 90 9979 99 / 22 6147 70
22 44 97 97

CHEF REZO PIZZERIA
Quartier ADIDOGOME Face station
Cap Esso

Tel: 22 39 05 85 [ 90 36 85 06

ESPACE VIVA

Rue de 'ocam derriére Sté TAAL
Tel: 97 55 54 54

FACTORY

Avénou, Bvd du 30 Aout, face
Pharmacie de la Cité

Tel: 91191515

LE MONO

Hétel Sarakawa, Bvd du mono
Tel: 2227 65 90

WINGS'N SHAKE
Totsi carrefour limousine /
Baguida 300m du monument

BALKAN

Carrefour CHR Kégué
Tel: 228 93 94 93 94

MR PIZZA
20141, Lomé
Tél:91599999 /979011

MR SHAWARMA
Nukafu, Av. de la Paix, Rue de
I’Aeroport

Tél: 96 98 00 00

MR BURGER
20141, Lomé
Tél:70 54 44 44



BONICI AFRICA
Lycée Frangais de Lomé
Tél: 93 45 45 45

Agoe 2 Lions
Tél:92323232

RESTAURANT CHILI LOCO
Aéroport, Bd. de la Paix, en face de
CAT Togo

Tél: 92694343 - 98714343

RESTAURANT CHITIR
Boulevard circulaire 13 janvier
Dekon Lomé

Tél: 91157106

RESTAURANT 7 SPICES
143, Rue de I'Entente, (ex Rue de
'Ocam) Antonio Nétimé
Tél: 91721111/ 9672111

FAST FOOD MR. DWICH

Agbalépédo non loin de la HAAC
Tel: 91991717

FAST FOOD BIG

SANDWICH
Rue de I'OCAM,
Tel: 92947974

BOULANGERIE
& PATISSERIES

LE CROUSTILLANT
Akodessewa Tel: 70 43 20 55
Boulevard Tel: 90 88 22 42
Hedzranawoé Tel: 92 33 34 12
Rue de 'Ocam Tel: 92 33 87 00

LE NIL

Hotel 2 Février
Tel: 22 23 86 00

AGAPE TOGO
Quartier tokoin forever,
face Garage central
Tel: 22261774

BOMACO STE
Quartier Ramco

44, avenue de la Libération
Tel: 22 2102 73

CROUTE DOREE
Quartier Amoutivé

258, avenue Maman N'danida
Tel: 22 21 6152

CROQUEMBOUCHE
Quartier Agbalépédogan
face station Total GTA
Tel: 22 2514 46

CROISSANTERIE DU
BOULEVARD

Quartier Dékon, Bvd du 13 Janvier
Tel: 22 22 66 67

LE SAMARITAIN

Quartier Hanoukopé, Bvd du 13
Janvier

Tel: 22215313 [ 2222 74 48

LE SAMARITAIN

Quartier La Caisse
Tel: 22215313 [ 22 2274 48

SAVEUR DU MONDE
Quartier B, rue de I'Entente (ex
Ocam)

Tel: 22 22 96 97

BISTROT GOURMAND
Quartier Djidjolé, rue du
Commissariat du 3éme
arrondissement

Tel: 90 83 59 37

(0] 51378

Bvd Faure Gnassingbé, Agoé
Anomé

Tel: 22511515 [ 97 57

JUS DE FRUITS
& SMOOTHIES

FRUTI FRESH

100m en quittant Espérance allant
vers le Marché de Hédzranawoé
Tel: 70 48 47 42 [ 98 43 43 7

YELY DRINKS
Tel: 93609818 / 9960 9818

JAMAS
Tel: 96 88 47 44 [ 90 43 87 86

AYIMOLOU 2020

TANTI KPOKPOROKPO

Tokoin Doumassessé-Adéwi

AYIMOLOU 20Z0 RAMCO

Sens interdit allant & Tokoin Soted

ODUDEKA OLADOUVE

Sito Aéroport

VERONON
Nyékonakpoé

DA VODOU
Bé rue de la poste en quittant le
marché

CONGO TO
Bé-kpota rue en face de
pharmacie 2000

EULOGE NON
Djidjolé

MAAMI
Agoe assiyéyé dans la ruelle de
microfinance Famer

MAGUI NON

Gblinkébmé
BEREBEVI
Nukafu non loin de la Station T-Oil

DADO
Baguida

ALIDA NON

Rue de 'Ocam

AKOSS

Gblinkomegan

RAFA

Batomeé

AMIYOYO TONTONVINO

Bé-Chdteau
CHECHE NON
Tokoin habitat
ADJOKO

Tokoin hépital, rue de I'hétel du
plateau

ADJOGAN

Derriére le garage Central

MAMAN A/D

Akodéssewa



ou
sortir?

LES BOITES
DE NUIT

ALEYAH NIGHT CLUB
(CENTRE FIL O PARC)

Quartier Agoé
Tel: 9130 30 30 / 99 60 60 60

CALYPSO

Quartier Bé kpéhénou

Hétel le Sphinx

Tel: 22 22 36 05 / 90 3217 55

MONTECRISTO
Bvd du 24 janvier
Tel: 90 29 29 09

ASKE BAR

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

MIAMI 228
Avédji car. Limousine
Tel: 90 0317 77

MAD COMPLEXE
Tokoin Wuiti a cété de CEG
Tel: 71131313

LOUNGES
ZANZIBAR

Bvd du 13 janvier, kodjoviakopé
Tel: 99 0107 07

LE SELECT
Bvd du 13 Janvier
Tel: 9103 9103

LE NIL

Hotel 2février
Tel: 22 23 86 00

314
134 Bd du 13 Janvier,
Tel: 79 5197 97

COTTON CLUB
108, avenue Augustino de Souza
Tel: 22 35 53 76

LAVILLA

Quartier Nyékonakpoe
Av du 13 janvier

Tel: 23 38 4117

0YO BAR
Au 27éme étage, Hotel 2février
Tel: 22 27 65 90

ROOFTOP
DESI ROOF

Av du 24 janvier, Imm Ramco
Tel: 70 72 89 40

OPIUM
Rond point Total Totsi
Tel: 99177979

LE ROOFTOP

Bvd du 13 Janvier, Nyékonakpoé
au-dessus du Select

Tel: 9184 67 46

BEACH CAFE

Bvd de la République,
Kodjoviakopé

Tel: 91777077 [ 9250 9019

LE WHYNOT CLUB -
TERRASSE

44 av de la Libération, Tokoin
Ramco
Tel: 22 4817 32

ESTRELLA ROOFTOP
Nyékonakpoé,

a coté de la station Total
Tel: 99 73 21 96 [ 90 35 87 80

24'VIBES

Rue de 'OCAM, Immeuble
Ex Oro Night Club

Tel: 98 6123 23

HYPE
En face Mairie centrale de lomé
Tel: 93291818

LA SUITE
Nukafu, Bvd Jean Paul 2
Tel: 70 54 38 94

MIAMI 228
Carrefour limousine, Avéd;i
Tel: 90 0317 77

I0KA
Bvd 13 Janvier, Nyékonakpoée
Tel: 22 53 0153

LE BEFORE & AFTER
Bvd Jean Paul Il, Nkafu
Tel: 92 09 09 88

SNACK DOLCE PLAZZA
Agoe plateau
Tel: 9370 33 33

BAR
CONCERT
ENLIVE

M'RODE
Quartier B¢, 88 rue d’assoli
Tel: 22 20 70 00 / 90 9817 36

LES BARS OU
JOUER DU
BILLARD

LA CHUNGA

Immeuble Taba, Ex Privilege
Tel: 22 20 97 66 [ 79 30 29 25

LES SALLES
DE JEUX

LYDIA LUDIC

15 rue de I'Entente Beniglato BP:
30707 Lomé-Togo

Tel: 22 22 86 50

HARMONIE SIGNATURE
Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 9218 89

LES CAVES
AVIN

LA CAVE DE LA
REPUBLIQUE

Quartier Assivito, Avenue
13 janvier
Tel: 22417316

LA ROUTE DES VINS

Bvd du 13 janvier
Nyékonakpoé (face a la villa)
Tel: 2220 8515

FORCES 5

Spécialiste en Prosecco, vin
perlant italien

Tel: 90 62 80 81

GILLERICH

A 10m de I'entrée de I'hétel
Todman a Cassablanca,

Tel: 90 77 96 95 [ 90 08 44 94

CONCORDE

Quartier Atikoumé, avenue de la
chance, juste a coté d’UTB
RAMCO

Tel: 22 22 27 30



LE CHAMPION

Quartier Abatoire /

Bénigla- TO, rue du Lac Togo, en
face du restaurant marox

Tel: 22 2315 50

GILLERICH

Bd du 30 Aodt, en face de I'agence
Orabank d’Avé Maria, Adidogomé
Tel: 90084494 [90 77 96 95

RAMCO
Quartier Assivito, avenue de la
Nouvelle marche

FRUITS &
LEGUMES

MARCHE ABATTOIR
Juste en face du supermarché
champion

MARCHE DE GOYI SCORE
Quartier djidjolé a cété du station
d’essence TOTAL

Tel: 22 48 88 80/ 90 32 09 90

MARCHE DE HANOUKOPE

POISSON
BO frigo

Quartier adidogomé la pampa

MANICO

Quartier adidogomé, juste aprés la
station CAP ESSO

Tel: 22 50 36 76/90 20 69 49

POISSONNERIE TOUT
POUR TOUS

Pécheur a domicile
Tel: 99 46 39 84

PORT DE PECHE
ZONE portuaire

LAVIANDE
LE CHAMPION

Quartier Abatoire/ Béniglato, rue
du Lac togo, en face du restaurant
marox

Tel: 22 2315 50

VIDA SARL
Tel: 90 98 13 68

MIDOUM

Poulet Togolais
Livraison
Tel: 99 99 67 80/81

LA PART DU BOUCHER

Boucherie charcuterie
Quartier N'’kafu, derriere OBA
Tel: 22 4108 76

RAMCO

Quartier Assigantd, rue
koumoré

Tel: 22 21 24 81

SURGELES
HEISTAL BOUTIQUE

Bvd du 13 janvier (entre panini et
hi—speedﬂ
Tel : 22 6186 80 [ 22 26 02 29

SITOU GLACES

(Glacon alimentaire)
Baguida et Totsi
Tel: 9140 25 08 [ 22 4193 92

AFRICAGEL
Quartier Cassablanca
Tel: 22 218164

COUTURE
STYLISME

BORIS WELLINGTON

Sito Aéroport, von face garage
de l'aéroport

Tel: 9306 77 77 [ 90 2129 83

NADIAKA
Hanoukopé, Bvd circulaire
Tel: 90101414

CHRIS DE MENS

TOKOIN protestant,

331, rue kouyoria (derriére collége
protestant)

Tel: 9157 4176

CREDANIAH

Djidjolé, 2°™e von a droite aprés
I'école des SOURDS.

Tel: 90 16 37 60

DESMO DESIGN
Quartier forever
Tel: 90 0416 78

ESAMOD
Quartier noukafu2, 2rue Ataloté
Tel: 99 47 05 95

TIMOTHE

TOKOIN trésor, avenue de la liberté,
Gbonvié

Tel: 90 09 42 82

STYLE CESAR
50, Bvd notre Dame des Apétres
Tel: 90 04 74 91

INSTITUT VOLCANO

Quartier Administratif

123, rue des sabliers, derriére Fedas
Assurances

Tel: 99 44 09 44 [ 9158 01 02

JEY FASH
Bé Gbenyedji, Rue des Lauriers
Tél:99 22 04 62

G’'NANTIN BY NINI
Quartier Kégué, face entrée Lomé 2
Tél: 96 9120 20

CHAUSSURES &
ACCESSOIRES

DAKROL CREATIF
Quartier Tokoin
Doumassésseé
Tel: 9012 46 39

ELSA ACCESSOIRES
Quartier Nyékonakpoé

Bvd du 13 janvier

A cété de la clinque ALODO
Tel: 921199 66

FANTASY SHOP

Rue du commerce, face BTCI
grand marché

Tel: 22 33 37 00 / 90 00 88 53

PERLES ET PAGNES

Mezzanine Hoétel 2février
Tel: 92 67 8015 / 98 84 95 00

VETEMENTS ET
ENFANTS CHEZ KYP

Quartier Dékon
Bvd du 13 janvier en face de la BTCI
Tel: 22 20 77 37

METIS TOUCH

2746, avenue de la libération,
a 50m de la Bamaco, Quartier
Tokoin ramco

Tel: 922139 84

OLD NAVY
Quartier Wuiti, Bvd Jean Paul 2
Tel: 9125 56 82

CATIMINI KIDS

Quartier Hanoukopé

Bvd circulaire face, ancien Lonato
Tel: 90 0417 03 / 9716 46 46



BB CALIN

Quartier Tokoin protestant
1538, bvd de la Victoire
Tel: 22 46 18 07

NAGSVILLE KIDS

Bvd du 13 janvier & cété de la
clinique ALODO-TAY

Tel: 918372 48

BILITIS FASHION
Totsivi
Tél: 919252 02

EDEM SHOES
Agbalépedogan
Tél: 92 69 59 59

MARCHE DE
FRIPERIE

MARCHE DE

HEDZRANAWOE
Animé tous les lundi et jeudi

SHOPPING PRET
APORTER

EMPREINTE BY ZARA
Palm beach [ Immeuble TABA
Tel: 90 01 63 95 / 98 50 93 60

NADIAKA

Quartier Nyékonakpoe,
2283, Bvd du 13 janvier
Tel: 901014 14 [ 23 38 41 41

BOUTIQUE VLISCO/

WOODIN
Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 222128 00

ESMERALDO

Quartier Tokoin soted, rue des
Hydrocarbures

Tel: 22 35 60 51

MEGGY STORE

Quartier Dékon, face Diamond
Bank

Tel: 22 21 53 53

ZERA BOUTIQUE
Hall Hétel IBIS
Tel: 9777 83 83 [ 22 32 87 23

K-LEBASSE
125, Avenue de la Liberté
Tel: 9818 68 58

DRESS UP

Avenue Francois Mitterrand
Nyékonakpoé

Tel: 90 94 45 63 [ 99 25 39 01

KANAL BOUTIQUE
Bvd du 13 janvier
Tel: 23 20 68 03 / 90 04 54 82

NOUVELLE MODE
Quartier Nyékonakpoeg, Bvd du 13

janvier

Tel: 90115297 [ 225718 78

AMY BOUTIQUE
Avenue Sédar Senghor sur le pavé
en face de SOS Village d’enfants

BOUTIQUE MABLE
AGBODAN

Cerfer, Route de l'aéroport
Tel: 22 60 85 86

METAMORPHOSE CREATION
Soted non loin de la poste
Tel: 90 04 52 32 [ 22 45 67 99

DZIDZOGBE

Quartier Forever derriére la cléture
du garage central

Tél:92 80 87 04

CHICHI HOUSE BY KS
Bd Jean Paul I, Tokoin Nukafu
Tél:991717 27

FIM0228 LA BOUTIQUE
Bvd du 13 Janvier, face Im. Fiata
Tél:90 437575

DISTINCTION BY ABS
Nyékonakpoé face UTB circulaire,a
& c6té du Supermarché Champion
Tél: 90 69 69 39

DISTINCTION ONLY FOR
BOSS

Adidoadin non loin du collége les
éléphanteaux, face rue Etrab.
Tél:90 69 00 89

LINGERIE
HORSE GASMIK

www.horsegasmik.com

CLAUDIA LINGERIE
Agbalépédo, a cété du Monument
grand oeuf blanc

Tel: 916316 51 / 97 01 02 02

VIE PRIVEE
Avenue pas loin de calais face la
pharmacie pour tous

LE BOUDOIR DE LOU

Bvd Jean-Paul I, Direction Kégué
a 80m de I'ambassade du Gabon
Tel: 70 40 3220 [ 9911 48 88

MARCHES &
BOUTIQUES
D’ARTISANAT

JACQUIE CREATIONS
Quartier kodjoviakopé
Rue delta

Tel: 90 04 59 b1

CAFE YORBA
Quartier Forever, rue aprés
pharmacie Yembla

PERLES WISTYLE
A100m du grand REX
Tel: 90 07 35 07 [ 97 29 76 02

BILOKO

Quartier Kodjoviakopé
353, rue Delta

Tel: 9017 01 81

COMPLEXE ARTISANAL
APOTO

Quartier Tokoin novissi

64, rue des pasteurs

Tel: 90 04 90 39

ETS LES TULIPES

Marché de Hédranawoé
Tel: 99 47 86 74 [ 90 26 85 90

EXOTIKA
Tel: 90 13 25 72 /92 22 63 99

KUAMBA

ler von & droite apreés frigo heistal,
En venant de 3K.

Tel: 92 27 82 47

VILLAGE ARTISANAL
Quartier des Etoiles,

Avenue de la Nouvelle Marche
Tel: 22 21 68 07

LES BONNES
TROUVAILLES

Quartier Gbonssimé

Bvd de la Kara & cété d'extra
beauty

Tel: 22 43 95 55

ETS SAPROT

Route de kpalimé, & 100m du
grand collége des plateaux
Tel: 90 03 44 05 [ 98 3715 42

BOUTIQUE MABLE
AGBODAN

Cerfer, Route de I'aéroport
Tel: 22 60 85 86

MARELLA Mercerie
Avenue de la Libération
Tel: 93 41 25 25 [ 93 38 07 37



ACHAT DES
JOUETS

LA MAISON DES JOUETS

Face station shell Nukafu
Tel: 22 30 96 69

ATMOSPHERE DECO

Bvd, Eyadéma en face du bvd de
la Kara

Tel: 22427913

ORCA DECO

Bvd du mono & 100m de Sarakawa
I'hotel

Tel: 93381188 [ 97 8130 30

DECORATION
EMBALLAGE -
AMEUBLEMENT

ANAIS CONCEPT

558, avenue Kleber Dadjo
quartier des Etoiles

Tel: 9012 3148 [ 23 20 36 37

ENVERGURE
Tel: 90 10 39 01 / 22 56 82 80

GALERIE CONFORTIUM
Bvd 13 janvier
Tel: 22 2199 90 [ 22 20 25 26

ATMOSPHERE DECO
Angle du bvd Eyadéma,
avenue Léopold Sédar
Senghor

Tel: 22427913

ORCA DECO

Bvd du mono & 100m de
Sarakawa hétel

Tel: 93381188 [ 97 8130 30

PROMOSTORE DECO
Bvd du 13 janvier, prés du
commissariat centrale

Tel: 2220 80 29 / 90 06 68 44

T.M.B SA

Quartier Tokoin St joseph 4&6, bvd
de la paix-Tokoin

Tel: 222106 77

SID

Tokoin Protestant face a
limprimerie ATP

Tel: 97 44 66 66 [ 93 24 37 37

ELECTRO-
MENAGER

ELECTROWORLD

1488, bvd des armées,

quartier Tokoin annexe, bvd de la
République

Tel: 22 32 49 90 [ 93 29 61 03

RAMCO
Quartier Assivito, avenue de la
Nouvelle Marche

GALERIES

GALLERYDEAaZz
Bvd du 13 janvier
Tel: 2220 3170

BELLE AFRICA

Quartier Tokoin soted, avenue des
Hydrocabures

Tel: 22 21 04 56

GALERIE FOUND IN AFRICA
51, avenue de la Libération
prolongée

BP: 7418 Lomé Togo

Tel: 9016 79 60

LE LOFT

Quartier Assigantd, avenue
Sylvanus Olympio

Tel: 22211511

MYOSOTHIS

Sur les arcades de I'hotel
Sarakawa

Tel: 90 15 81 20

GALERIE FABA

200m du lycée technique
d’Adidogomé

Tel: 99 63 4100 /9013 29 77

GALERIE PLURAL

Quartier Assivito, ex immeuble
cfao [ Togo

Tel: 93 82 54 01

PARFUMERIE
PARFUMERIE EN VILLE

Immeuble Ramco, Assivito
Tel: 919107 07

ESPRIT CADEAU
Cosmétique Parfumerie
Bvd du 13 janvier face Eglise
Baptiste

Tel: 92 00 07 07

SHOPPING DE PARIS
Immeuble belle vue (face bassin
caméléon) Agbalépédogan

Tel: 92 82 33 97 [ 22 40 84 60

RAMCO

Quartier Assiganto, rue
Koumoré

Tel: 22 20 20 03 / 22 20 20 04

ANIMAUX
DOMESTIQUES

SYMAR

Quartier Tokoin forever,
bvd Eyadema

Tel: 22 26 0168

TELEPHONIE &
INFORMATIQUE

OKINGSLAND

Quartier Nyékonakpoe,
avenue Joseph Strauss face
station Total

Tel: 22 2152 49

ALO MOBIL

Immeuble Elatsa
Quartier Dékon

Tel: 22207774 /92801111

SOCIETE TOGOLAISE DE
NOUVELLES
TECHNOLOGIES

Quartier Tokoin ramco
Tel: 22 22 25 43 [ 22 22 00 65

ENTRETIEN
& HYGIENE

SERVICE PLUS
Quartier Nyékonakpoé
Tel: 22 20 39 24 [ 99 47 81 81

OXYGENE
Quartier Attikoumé
Tel: 96 13 02 64

ASSISTANCE HYGIENNE

PHYTOSANITAIRE
Tel: 22614004 [/ 90 03 40 04 /
99 5139 49

AS ONE
Avenue Akei
Tel: 22 26 54 58



GARDIENNAGE
&SECURITE
STPS

Quartier Avédji Wessomé
Tel: 22 518589 / 90 817171

TOGO INTERIM
Aflao gagli
Tel: 22 51 88 32 / 22 51 88 33

GSPS SA

Route A3 d’Akodéssewa, non loin
de Sivop, zone portuaire

Tel: 99 86 4186

INTER-CON SECURITY
Rue de 'Ocam, Souza Nétimé,
Tel: 22 2100 58 [ 22 21 64 12

COMPAGNIES
AERIENNES

AIR FRANCE
Tel: 22232323 [ 22232318

ROYAL AIR MAROC
Tel: 22 23 48 40 [ 22 23 48 48

AIR BURKINA
Tel: 222018 44 [ 22 2218 46

EIBA
INTERCONTINENTAL
Tel: 2320 99 39 / 9014 60 98

ETHIOPIAN AIRLINES
Tel: 22216713 [/ 222170 74

ASKY
Tel: 22 23 05 05

AIR COTE D'IVOIRE
Tel: 22 22 52 25

BRUSSELS AIRLINES
Tel: 22 2318 00

HORAIRES
DES VOLS

SUR

INTERNET

http:// aeroportdelome.com/ho-
rairedesvols/
http://salt.tg/horairedesvols/
http://www.aeroportdelome.com/

OPTICIENS

DIVINE OPTIQUE
Bvd du 30 Aot
Tel: 90 02 42 54

TOGOPTIC

Lunetterie médicale
950,avenue de Calais

Tel: 2222 0131/ 22 2218 02

OPTIQUE VISION +
5, rue du grand marché
Tel: 22 219170 [ 90 0156 27

CABINET D'OPTIQUE
OPHTALMIQUE

Wossinu Quacoe depuis 1958
889, avenue Maman N’Danida
Tel: 22 20 28 36

FASHION VISION AFRIQUE

Avenue du 24 janvier face Fréau

jardin

Tel: 90 0156 27 / 22 20 77 89

OPTIQUE A DIEU LA GLOIRE
Tel: 2220 7183

KRYSTAL OPTIQUE
Lunetterie médicale

Bvd du 13 janvier (face CNTT)
Tel: 22 22 96 96

IMMOBILIER
AGL IMMOBILIER

43, rue burgeaud
Tel: 2220 74 35

CONFORTIS IMMOBILIER &

BTP

Quartier Agbalépédogan-GTA
immeuble DEROU & partner
Tel: 2338 64 03 / 92671314
22250263

DELA IMMOBILIER
Quartier Hanoukopé,

89, avenue de la libération
Tel: 2220 02 20 / 90 04 07 07

IGOE IMMOBILIER
Novissi & Hanoukopé
Tel: 22 22 85 26 [ 9135 42 35

FABIO IMMOBILIER
Djidjolé
Tel: 22 251110 / 93 47 0108

YOUSSOUF BUSINESS IMMO
Rue des Castagnettes en face de
la Gare routiére

Tel: 90 27 38 21 / 90 39 65 52

AGENCES DE

VOYAGE
ODYSSEE VOYAGE

Immeuble Ramco, Assivito
Tel: 22 2180 26 [ 90 7717 69

EXPRESSIA VOYAGE
Quartier Nukafu, Bvd Jean Paul Il
Tel: 22 61 66 16

ALBA TRAVEL VOYAGE
321, Avenue N.Grunitzky
Quartier Nyékonakpoé

Tel: 22 20 4160 [ 222213 43

CEIBA
INTERCONTINENTAL

Palm beach, immeuble Taba
Tel: 2320 99 39 / 90 14 60 98

SATGURU
Bvd de la de la République
Tel: 22 20 64 87 [ 22 20 88 01

AIR OUEST VOYAGE
Assivito
Tel: 22 20 40 88 [22 22 52 52

OCEAN TRAVEL
Immeuble Taba
Tel: 22 21 65 30 [ 22 22 09 46

PACIFIQUE VOYAGE

Rue Aképé, Bvd Léopold Sedar
Senghor, Tokoin Wuiti

Tel: 22 611213

ELIYSHA VOYAGES
Tokoin protestant, Bvd du 30 Aolt
Tel: 22 20 64 94

LOCATION DE
VOITURES

AFRICA AUTO
Quartier Nyékonakpoeé
Tel: 22 22 28 b1

BUDGET

Quartier lycée de tokoin
Bvd Eyadema CFAO Togo
Tel: 22 23 3100 [ 22 2120 79

HERTZ
Agence aéroport
Tel: 22 26 66 36 [ 90 17 67 65

EUROPCAR
2295 rue de I'Entente
Tel: 2220 77 02 [ 98 0110 88

AFRICAB
100, rue de Ocam
Tel: 90 85 55 55 [ 98 39 33 33



SITOU MOTORS

Cerfer, 1ére rue a droite apres les
feux tricolores, allant vers Amina
Tel: 98 86 41 40

KENOO GROUP SARL-U
Adidogomé, Avénou en face
d’Adkontact

Tél: 90008014 [ 99 67 02 67

HORS DE LOME

REGINA THE PEARL
Rue Stade de Kpota, Aného n2
Tel: 93 33 39 39

HOTEL LE LAC
Agbodrafo
Tel: 90 36 28 58

RESIDENCE MOERIS
Kpéssi, route d’'aného
Tel: 93 4473 73 [ 96 35 35 35

HOTEL LA LINETTE

Agbodrafo
Tel: 22 32 34 32/ 23 39 49 01
913418 81/ 90 05 27 77

HOTEL AU ROYAUME

KING VILLAGE

Agbodrafo
Tél: 93 05 44 44 [ 93 66 79 89

CHEZ FANNY
Hétel-Restaurant kpalimé
Tel: 24 4100 99 / 90 05 28 52

CHRISTAL HOTEL
Kpalimé
Tel: 9017 8378

MIADJOE
Pont d’Aného
Tel: 70 58 48 48

OPERATEURS
TELEPHONIQUE

MOOV AFRICATOGO
Bvd de la Paix, Quartier Super Taco
Tel: 22 20 01 01

YAS

Place de la Réconciliation
Quartier Atchanté

Tel: 22 21 44 01/ 22 53 44 00

SANTE
GENERALISTES

CLINIQUE CARDIOLOGUE
ALYAH
Tel: 90 38 35 05 [ 90 76 59 06

LABORATOIRE DAS LABOR
Tel: 92 61 05 05

DR CORINNE
JOULLIN-KARKA
Tel: 22 23 46 77

CLINIQUE BIASA
Tel: 22 2111 37

CLINIQUE SAINT
RAPHAEL
Tel: 2225 9277

CLINIQUE DE
L'AEROPORT
Tel: 2226 90 12

CHU TOKOIN
Tel: 22 2125 01 [ 22 25 77 68

CHU CAMPUS
Tel: 22 25 47 39 [ 22 25 77 68

CLINIQUE BARRUET
Tel: 22212197 / 90 08 73 03

CLINIQUE UNIDIAL

(HEMODIALYSE)
Tel: 93 97 20 20 / 23 36 0100

CABINET D'OPHTAMOLOGIE

DODAVA
Tel: 9138 70 35 [ 90 12 98 81

ASSURANCES
NSIA

Rue Brazza, derriére la Grande
Poste
Tel: 22 23 49 00 [ 22 20 81 50

SANLAM
10, Avenue Syvanus Olympio
Tel: 22 2179 91 /22 22 93 64

GRAS SAVOYE

Bvd du 13 janvier, immeuble Gras
Savoye

Tel: 22 2135 38 [ 22215316

GRAS SAVOYE

Rue de la Chance,
Agbalépedogan

Tel: 22 5106 07 / 22 50 02 29

GTA C2A
Route Atakpamé
Tel: 22 25 22 57 [ 90 70 00 10

SUNU ASSURANCES
Bvd du 13 janvier,
immeuble SUNU (ex UAT)
Tel: 222110 33

LA CITOYENNE VIE SA
Immeuble BAGE

Avenue Pya

Tel: 22 25 47 24 [ 79 74 06 06

TRANSVIE
Nyékonakpoe, Bvd du 13 Janvier
Tel: 2222 22 55 [ 99 60 00 00

CIF ASSURANCE VIE
Avenue de la Chance,
Bretelle klikamé, Attikoumé
Tel: 22 20 52 94 [ 22 20 52 95

FIDELIA ASSURANCE
93, Bvd du 13 janvier
Tel: 222074 94 [ 2220 76 75

COURRIER
EXPRESS
DHL

Nyékonakpoé,
Tel: 22 2168 51/ 22 21 67 25

EMS TOGO
Tel: 22 26 70 51

FEDEX
Bvd du 13 janvier
Tel: 22 2124 96

TOP CHRONO
Assigantd,
Tel: 22 2173 68

GN

Immeuble Palm Beach
Tel: 22 21 83 45/99 07 30 22

AGL TOGO

Rue du commerce
Tel: 22 22 4126/90 30 79 79

SOCIETE D'INVES-
TISSEMENT

SGITOGO

4691, Bvd Gal Gnassingbé
Eyadéma

Tel: 22 533330 [ 70 76 55 57



LES PLAGES

BLUE TURTLE BAY

Entrée a droite aprés Sarakawa
Tel: 70 00 40 01

COCO BEACH

Zone Portuaire
Tel: 22 71 49 37

PETIT BRUSSELS

Quartier Baguida
Tel: 70 50 50 50

PURE PLAGE
Quartier Baguida, a droite
aprés usine Picos

Tel: 92 96 56 48

MARCELO BEACH

Quartier Baguida
Tel: 22 27 2155 [ 93 67 67 67

NEW RAMATOU PLAGE

Zone portuaire lomé
Tel: 22 415339 [ 9288 03 58

NOVELA STAR

Avepozo, route lomé - cotonou
Tel: 22 71 00 08

ROBINSON PLAGE

Juste apreés le pont du port
Tel: 2227 58 14

DANSE

COURS DE CAPOEIRA
Salle de GYM TONIC
Tel: 90 79 79 90

SALSA

Club Salsa 7
Centre Henry Motra
Tel: 9170 61 86

ECOLE DE DANSE MARIA
DEL PILAR DE SOUZA

5éme étage de I'hotel IBIS
Tel: 9189 03 76 / 90 05 43 94

VITAL CLUB

Cours de ZUMBA
Nana BLAKIME
Tel: 90 30 38 75

JADYS ZUMBA FITNERSS
Quartier Bé - 27, bd Félix H. Boigny,
rue Monata

Tel: 92 02 43 46 [ 99 4413 01

LA CROQ’EN TINE

Quartier Nyékonakpoée

113, rue Masséda Face entrée lycée
Frangais

Tel: 22217452 [ 9014 49 94

CENTRE BRIN DE
CHOCOLAT

Danse Hip Hop et contemporaine
centre brin de Chocolat
Tel: 9116 92 27

CARMEN DANSE

Bd Sédar Senghor
Tel: 99 72 67 37

CIE CADAM

Danse Traditionnelle Africaine
Tel: 9015 39 87

SALSA LOME
Tel: 912197 48/ 90 9138 34

DANSE DE SALON ET

MODERNE

Ecole Alpha Star et Starlette
Quartier Tokoin Hépital

Tel: 22222468 /9911111

DANSES
TRADITIONNELLES ET
MODERNES

Ecole EDTMC, Quartier Forever
Tel: 22 26 55 23 / 90 25 10 96

DANSE MODERNE,
AFRICAINE ET
TRADITIONNELLE

Lycée de Tokoin
Tel: 99 48 93 88

MOTOET
KARTING

TOGO MOTO CROSS

Face au Golf Club d’Agoényivé
Tel: 9017 95 07

LAFRIKLUB

Quartier Kégué entre CHR et la FTF
Tel: 92 52 24 40

AVIATION

AERO CLUB DU GOLF

Route de l'aéroport
Tel: 93 3476 39

CENTRE DE
LOISIRS

HARMONIE SIGNATURE

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 929218 89

CENTRE AERE DE LA
BCEAO

Route Nationale N°3 a c6té de Ghis
place
Tel: 22 27 28 27

CLUB HIPPIQUE DU TOGO
Aéroport inter Gnassingbé -
Eyadema

Tel: 9158 01 60

CENTRE DE LOISIRS FILO
PARC

Route Nationale N°1 Agoenyivé
Tel: 22 3518 28

CENTRE AERE DU
CERFER

Quartier Nukafu-zone
Aéroporturaire
Tel: 2234 99 42

TATA PARK
Quartier Attiégou
Tel: 90 411212

ESPACE VIVA
Rue de I'Ocam derriére Sté TAAL
Tel: 97 55 54 54

EDEN GARDEN

Quartier Cacavéli
Tel: 22192213 [ 97 9136 36

FUNNY PARK

Face Queen Store Agoé Anomé
Lomé

Tél: 92110110



ADRENALINE PAINTBALL
CLUB TOGO

Adétikopé - Tsevié
Tél:7012 4238

EQUITATION

CLUB HIPPIQUE DU TOGO
Aéroport international Gnassingbé
Eyadema

Tel: 9158 01 60

MUSCULATION
MASSAGE

STUDIOFIT

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 96 2977 77

BODY-BUILDING CLUB

Rue des Hydrocarbures
Tel: 90 2410 72

GYM CENTER
Quartier Nyékonakpoé
Avenue Joseph Strauss
Tel: 90 04 76 60

GYM FIL «0» PARC
Quartier Agoé-Nyivé
Route nationale N°1

Tel: 22 3518 28

GYM GHIS PALACE

Quartier Baguida
Tel: 22 7149 70/71

FITNESS CENTER
Quartier Hanoukopé
Rue des Cocotiers

Tel: 22 20 69 87

GYM CENTER
Quartier Tokoin Hépital
Rue Kolina

Tel: 22 2159 51 / 90 32 08 16

GYM PALACE

Hoétel PALM BEACH 1, bvd de la
République

Tel: 22218511

VITAL CLUB

Quartier Antonio Nétimé
Bvd du 13 Janvier, rue des
Flaments

Tel: 90 30 38 75

LES PISCINES

HARMONIE SIGNATURE

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 92 38 42 89

HOTEL 2 FEVRIER

Place de I'indépendance
Tel: 22 23 86 00

FIL O PARC

Route National N°1 Agoényivé
Tel: 223518 28

HOTEL LE PELICAN

2rue, la Roche, Quartier Ablogamé
Tel: 22719516

HOTEL SARAKAWA
Bd du Mono
Tel: 22 27 65 90

LE NAUTILUS

Quartier Tokoin Forever
Tel: 22 26 34 79 [ 9017 03 30

PURE PLAGE

Quartier Baguida, aprés unsine
Picos

Tel: 92 96 56 48

MARCELO BEACH

Quartier Baguida
Tel: 22 27 2155 [ 93 67 67 67

AQUAGYM

HARMONIE SIGNATURE

Résidence de la caisse
Tel: 92 9218 89 / 92 38 42 89

HOTEL SARAKAWA
Tel: 22 22 34 88

ECOLEDE
MUSIQUE

OPUS ACADEMY
Derriére I’'h6tel Concorde
Adidoadin

Tel: 9230 60 60 / 92 30 59 59

LE CLAVECIN

221 Rue, Casablanca
Tel: 90521217

LA BELLE MELODIE
4107, bvd du 13 Janvier
Tel: 22 22 34 88

GOLF

GOLF CLUB DU TOGO
Route d’Atakpamé a
Agoeényivé

SOINS DE
BEAUTE

VALDINE BEAUTE
Lomé Togo
Tel: 90 04 33 22

4 yOLDINE

POSE FALL OINGLES

BODY SHOP

64 Av, de France

Quartier Dékon prés d’ALO Mobile
Tel: 90 63 17 81

DOIGTS DE FEE
Adidogomé
Tel: 90 13 33 82

CINDY FASHION

Quartier Nyékonakpoe face au
lycée Frangais

Tel: 92 94 0197 [ 99 29 88 81

DOUCHE HEUR

Quartier Nyékonakpoée

Face ANPE aprés Brussels Airlines
Tel: 22 26 90 93 / 99 98 04 00

ESPACE COIFF’ BETTY
Bvd Gnassingbé Eyadema

En face du bd de la kara

Tel: 22 26 90 93 / 22 26 5712

SWEET NAIL'S ONGLERIE
Quartier Adoboukomé non loin du
grand Rex

Tel: 93319139 / 9853 84 34



INSTITUT AFRICAN LADY

Tokoin - Soted
Tel: 22228274

INSTITUT BEBELLA
Soted
Tel: 22 22 26 90

IN SALON
Bd du 13 Janvier
Tel: 9113 50 43

EFIA'S GARDEN

Von face Total Minamadou 1,
Tel: 90 20 05 99

CHEZ AMA'S

Quartier Totsi,

Von de la pharmacie Solidarité
Tel: 9218 92 69

SALON DE COIFURE
J'STYLE

Laurence (Mixte), rue de I'Entente
Tel: 22 213953 / 90128750

LE TEMPS D'UN SOIN
Derriére 'ancien immeuble
Air Burkina Quartier Wuiti
Tel: 93 98 63 28

QL's PHARM A PEAU
Rue hétel BALKAN Kégué
Tél: 90 002200/ 9015 44 55

SALON D’ELLA
Derriére lycée Francais
Tel: 9017 97 87

CANAL OLYMPIA MIDE

Bluezone de Cacavéli
Tel: 93 40 44 63

CANAL OLYMPIA GODOPE

Tokoin (Le Togo)
Tel: 98 34 83 52

CINEMA GREENFIELD

Quartier Tokoin hépital
Tel: 22211255

CFPH ANCILLA
Tokoin Forever
Avenue kondona
Tel: 22 26 53 05

24 HEURES DE BONHEUR
Nukafu - 919 Bvd Jean Paul 2
Tel: 981110 08

CENTRE D’ACUPUNCTURE
CHINOIS

Tokoin hépital, dans la rue du
restaurant Greenfield
Tel : 90 90 90 70

CABINET ADITI

Réflexologie-Naturopathie
Tel: 90 90 50 60

CENTRE DE KUNDOULANI
YOGA

Quartier Tokoin Hépital
Massage, guérison, relaxation,
amaigrissement,

EVAWAGNER
Tel: 9145 86 45

ETS RIMOUSKI

Vente d’'huile et beurres

Avenue de la libération & c6té de
BOMACO

Tel: 99 47 77 20

KINESITHERAPIE-
MASSAGE ET
REEDUCATION

FONCTIONNELLE
Tel: 90 037910 / 22320013

LES HUILERIES
LAKALFAN VEGETALES

BIO
Quartier GTA
Tel: 90 04 02 72 [ 90 82 33 26

BOWLING CLUB

Résidence du Bénin - Caisse
Tel: 70811111

BIBLIOTEQUE NATIONALE

Quartier Admi
Tel: 22210410

CENTRE CULTUREL
LOYOLA

Quartier Agoé en face
Camps FIR
Tel: 90 64 80 77

INSTITUT FRANCAIS DU
TOGO (IFT)

Quartier Administratif
Tel: 22 53 58 00

CENTRE BRIN DE
CHOCOLAT

Quartier kodjoviakopé
Tel: 22 20 06 59 / 90 04 32 86

CENTRE DENYIGBA
CULTURE

Quartier Agoé
Tel: 97 0979 79

CENTRE CULTUREL
LOYOLA

Quartier Agoé
Tel: 90 64 80 77

CENTRE ODAYE

Quartier Hédzranawoé
Tel: 90 64 80 77

ESPACE CULTUREL LEVEL
Quartier Adjinamoto

Derriére Café Informatique

Tel: 9195 59 95

INSTITUT FRANCAIS DU
TOGO (IFT)

Quartier administratif
Tel: 22 53 58 00

ESPACE FIL BLEU
Tel: 90 97 44 64 [ 90 30 09 22

GOETHE INSTITUT

Quartier Adawlato
Tel: 22 23 30 60



LIBRAIRIE
LIBRAIRIE BON PASTEUR

Quartier Assiganto
Avenue Sylvanus Olympio
Tel: 22 22 26 66

LIBRAIRIE BONNE
SEMENCE

Quartier Ave Maria
Avenue du 30 Aolt

LIBRAIRIE STAR

Rue du Lac Togo
Tel: 22227483 /9273641

MAISON
D’EDITION

GRAINES DE PENSEES
Quartier Nyékonakpoé,

30, bvd du 13 janvier

07 BP 7097

Tel: 2222 32 43 / 90 32 33 20
97 36 47 47

MANNEQUINAT &

HOTESSE

ALLURE MODE AGENCE
Tel: 90 26 39 23

CHALLENGE MODELING

AGENCE
Tel: 92 27 9166

MAKE UP ARTIST

DODO MAKE UP
Tel: 9192 6910 / 97 27 96 27

YVANA TOUCH
Tel: 91313136

KRIS MAKE UP
Tel: 9103 98 82

AMBASSADES &
CONSULATS

AMBASSADE DES ETATS

UNIS
Tel: 226154 70

AMBASSADE
D'’ALLEMAGNE
Tel: 22233232

AMBASSADE D'’ANGOLA
Tel: 2220 96 58

AMBASSADE DE FRANCE
Tel: 22 23 46 00

AMBASSADE D'EGYPTE
Tel: 222124 43

AMBASSADE DE

NIGERIA
Tel: 22 2160 25

AMBASSADE DE CHINE
Tel: 22 6140 88 [ 22 6163 70

AMBASSADE DE GABON
Tel: 22 26 75 63

AMBASSADE DU GHANA
Tel: 22213194

AMBASSADE DE LIBYE
Tel: 22 6147 09

AMBASSADE DU NIGER
Tel: 2226 4715

AMBASSADE DE RDC
Tel: 22 21 42 33 [ 22 2151 55
(Consulat) / 90 06 63 00

AMBASSADE DU BRESIL
Tel: 22 6156 58 [ 59

AMBASSADE DE TURQUIE
Rue Littimé
Tel: 22 20 3106

AMBASSADE DE LORDRE
SOUVERAIN MILITAIRE DE

MALTE
Tel: 22215811 [ 22 21 68 32

UNION EUROPEENNE
Tel: 2223 09 09

CONSULAT D'AUTRICHE
Tel: 22208935

CONSULAT DE BELGIQUE
Tel: 22210323

CONSULAT DU BENIN
Tel: 22 20 98 80

CONSULAT GENERAL DU

BURKINA FASO
Tel: 22 26 66 00

CONSULAT DE LA

CENTRAFRIQUE
Tel: 23 36 95 45

CONSULAT DE LA
REPUBLIQUE DE COTE

D’IVOIRE
Tel: 222224 40

CONSULAT D'ESPAGNE
Tel: 238133 09 / 22 22 29 00

CONSULAT DE FRANCE
Tel: 22 23 46 40

CONSULAT DE GRANDE

BRETAGNE
Tel: 22222094 [ 22222714

CONSULAT D’'ISLANDE
Tel: 22 25 06 08 [ 22 2122 06

CONSULAT DE L'INDE
Tel: 22223004 [ 222124 32

CONSULAT DE NORVEGE
Tel: 222708 59 [ 98 3132 39

CONSULAT DU PAKISTAN
Tel: 22 6133 57

CONSULAT DE LA ROUMANIE

Tel:22217931/222179 36

CONSULAT DE SUISSE
Tel: 22 20 50 60

CONSULAT DU SENEGAL
Tel: 22 22 98 35




BON &
FRUCTUEUX

MOIS DE
, JUIN

NUMEROS UTILES

DERANGEMENT ET SAV
Tel: 19

PROTECTION DE LENFANT
Tel: M

HORLOGE PARLANTE
Tel: 116

DOUANES
Tel: 222126 57 [ 22 26 8173

GENDARMERIE
Tel: 22212605/ 37/ 35

POLICE SECOURS

Tel: 117 depuis un poste fixe, 161
depuis un mobile ou 22 22 2121 /
22223247

SAPEURS POMPIERS
Tel: 118 [ 22 21 67 06 [ 22 22 00 04

COMMISSARIAT
CENTRAL
Tel: 22 2128 91

SURETE NATIONALE
Tel: 22 21 21 21

AMBULANCE
Tel: 22 2125 01

PREFECTURE DU GOLFE
Tel: 22211619 [ 22 2129 23

CHAMBRE DU COMMERCE

D'INDUSTRIE DU TOGO
Tel: 22 2170 65

DIRECTION GENERALE DES

IMPOTS
Tel: 22 2156 26 / 22 2126 66

DIRECTION DE LA

PROMOTION TOURISTIQUE
Tel: 22214313 [ 22 2156 62

AGENCE DE PRESSE (ATOP)
Tel: 22 21 25 07

COURS SUPREME
Tel: 22217373

SERVICE ACCUEIL

AEORPORT
Tel: 22 23 60 60 [ 22 23 60 61

AGENCE NATIONALE DE

L'AVIATION CIVILE
Tel: 22 26 37 40

S.A.L.T.
Tel: 22 23 60 60 [ 22 23 60 61

METEOROLOGIE
Tel: 22 26 48 06
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